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Coraz dluzszy czas trzezwosci dal mi tez — wy stang przeze mnie — mogliv owiedzenia si¢ czegos wigcej

0 kosci poprzez dowiedzenie si¢ czegos wigcej o sobie samym. (U ylismy..., str: 9)
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Za pomocq Programu, przy zachecie i przykladzie innych uczestnikow Wspolnoty, moglem zaczac odkrywac siebie

i uczyc si¢ akceptowac to, co odkrylem. (Uwierz

smy..., str. 10)

OD REDAKCIJI

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Zespol redakeyjny informuje, ze na stro-
nie internetowej naszego biuletynu ,Mityng”
(www.mityng.net) w zakladce Archiwum
— materialy audio, znajduja si¢ pierwsze
pliki audio MP3. Sa to artykuly nagrane
z naszego archiwum, skierowane do osob
z niepelnosprawnosciami. W kwietniu na
II Ogolnopolskich Warsztatach Dost¢pno-
sci w Porszewicach, ktore wspoétorganizuje
nasz Region AA Mazowsze, dostepny bedzie
takze nasz numer specjalny, ktory w catosci
poswigcony jest historiom osob dotknietych
niepetnosprawnosciami. Chcielismy w ten
sposob przyczynic si¢ do dziatan w kwestii
tematu dostepu do AA.

W przyszlosci bedziemy starali sie wy-
biera¢ z naszego pokaznego zasobu archi-
walnego rozne teksty i nagrywac je w wersji
audio, aby kazdy mogt wystucha¢ doswiad-
czen AA w takiej wlasnie formie. Jest to
co$ zupetie nowego, nasz zespét podjat
sie realizacji tego zadania we wspotpracy
z wieloma osobami spoza redakeji. Bar-
dzo dzickujemy wszystkim, ktorzy sie do
tego przyczynili. Spotykamy sie caly czas
z zyczliwoscia, checig pomocy i wspotpracy
ze strony BSK i Zespotu IT. Po raz kolejny
okazalo sie, ze razem mozemy zdziala¢ na-
prawde wiele.

Zachecamy jak zwykle wszystkich do
dzielenia si¢ doswiadczeniami. Biuletyn ,Mi-
tyng” tworzymy razem. To wasze teksty bu-
duja tres¢ naszego czasopisma. Bez waszego
zaangazowania trudno mowi¢ o naszym
glownym celu, czyli niesieniu postania. To
tak jak z grupa AA, ktora istnieje wiele lat
i nie pojawia si¢ na niej zaden nowicjusz.
Albo rozpoczyna sie mityng i trwa cisza. Pa-

migtam ze swoich pierwszych mityngow, jak
lek przed oceng paralizowat moje wypowie-
dzi. Perfekcjonizm skutecznie mu w tym po-
magat. Nikt z nas nie jest idealny. I nikt z nas
nie musi mie¢ szczegdlnych zdolnosci lite-
rackich. Wystarczy che¢ podzielenia si¢ tym,
co mi pomaga w zyciu pokonywac¢ samego
siebie, swoje stabosci, pyche, lenistwo i lek.
Mnie na poczatku bardzo pomagato zdanie,
ktore ustyszalem na jednym ze spotkan: Od-
waga to dzialanie pomimo l¢ku, a nie bez
leku. Moje pierwsze artykuly pisatem z du-
sza na ramieniu. Dzigki temu dojrzewalem.
Sklanialo mnie to do wysitku, myslenia, za-
stanawiania si¢, poprawiania samego siebie.
To dziala w dwie strony. Pisz¢ to z uporem
maniaka Program AA dziala, jezeli ty dziatasz.
Drogie Czytelniczki i Czytelnicy piszcie na
adres naszej redakji: redakcja@mityng net.

Serdecznie Pozdrawiamy
Mariusz, redaktor biuletynu MITYNG
wraz z zespolem redakcyjnym
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Zakladam, ze AA jest filozofig. Jesli my, alkoholicy, przyjmiemy filozofig AA,

to odzyskamy zrozumienie dla kilku naszych religii. (Uwiergylismy..., str. 12)

MITYNG W CZASIE SWIAT

Swieta, czas rodzinnego ciepla, czas rado-
snego oczekiwania, czas pospiesznych zaku-
pow. Cudowny czas dla normalnego cztowie-
ka, dla faceta, ktorego mysli kraza wokot tych
wszystkich przyjemnych spraw i spraw doty-
czacych swiat, oczekiwania na nie i przezywa-
nia ich w gronie rodzinnym. Ale nie dla mnie.
Ten czas, od kiedy siegne pamiecig wstecz, byt
okresem niepewnosci, zagubienia i beznadziei.

Miatem krotki okres niepicia, kiedy zbliza-
ly sie swieta Bozego Narodzenia. Niby bylem
na terapii, niby chodzilem juz na mityngi, ale
caly czas czulem si¢ przegranym mezczyzna.
Niewiele rzeczy potrafito mnie rozbawic, nie-
wiele spraw sam potrafitem rozwiaza¢. Bylem
klebkiem nerw6w i mialem depresje. Swiat po
prostu sie batem. Wezesniej, w okresie czynne-
go alkoholizmu, byt to czas intensywnej pracy,
glownie logistycznej w temacie: ile alkoholu
kupi¢, gdzie ukry¢ i ktore momenty spotkania
rodzinnego beda najlepsze do wymkniecia sie
na setke? Pracowalem catym soba, ukladalem
scenariusze, ¢wiczylem najlepsze warianty,
bylem zajety, moja glowa, moje mysli krazyly
wokot tematu alkoholu, inne sprawy sptawia-
lem lub zalatwiatem dla dobra ,jednego celu”.
W czasie swigt bylem mily, grzeczny i ustepli-
wy. Do czasu, kiedy urywat mi sie film i byto
mi wtedy wszystko jedno. Tak bylo. Przed
plerwszymi trzezwymi Swietami po prostu sie
batem, batem si¢ mysle¢, balem si¢ kreowa-
nych przez moja glowe scenariuszy: Jak to be-
dzie? A nie wypadalo to zbyt kolorowo, wrecz
przeciwnie, raczej w czarnych barwach.

W dzien Wigilii wpadlem w panike. Od
paru dni juz nie bylo terapii (przerwa Swia-
teczna), na mityngu tez bylem pare dni weze-
sniej i byt on przepetiony radosnym oczeki-
waniem, a ja nic nie mowilem o ciazacym mi
problemie. Ten dzien byt kulminacjqa moich
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strachow 1 lekow. Nie potrafitem normalnie
funkcjonowa¢. Zona patrzyla na mnie po-
dejrzliwie, jakby w oczekiwaniu na najgorsze.
Nie potrafitem znalez¢ sobie miejsca w domu,
wiec pomocnik byt ze mnie Zaden. Musialem
co$ zrobi¢, znalez¢ jakies rozwigzanie albo si¢
napi¢. Wtedy przypomnialem sobie o mityn-
gu i w akcie desperacji powiedzialem Zonie,
ze ide na mityng i ze wroce za dwie godziny
akurat na Wigilie. Popatrzyla na mnie z rezy-
gnacja, ale nic nie powiedziata, a ja tylko zasta-
nawialem sie, czy przypadkiem w mityngach
tez nie ma przerwy swigtecznej. Nie byto. Byli
odswietnie ubrani ludzie, mowili o swoich po-
przednich wigiliach, jak przezywali pierwsze
trzezwe Swieta. Mowili rowniez, jak cudow-
nie to teraz przezywaja, i ze warto walczy¢, bo
jest o co. Wyszedtem z mityngu juz jako inny
cztowiek. Nie balem si¢, miatem przed oczami
zupelnie inny scenariusz, taki pozytywny, cie-
ply i radosny i takie byly cale swicta. Pierwsze
trzezwe Swieta od wielu lat.

Nie chce mysle¢, co by byto, gdybym za-
stat zamkniete drzwi do sali mityngowej. Nie
wiem. Tego nie byto, byly otwarte. Wiem na-
tomiast, ze od tamtego dnia nie wyobrazam
sobie, by mityng mojej macierzystej grupy
mogt sie nie odby¢, by ktos naciskajac klam-
ke zamknietych drzwi, pomyslal, ze znowu
mu si¢ nie udato. Na wiasnej skorze przeko-
nalem si¢, jak wazne sg Swigteczne mityn-
gi, by¢ moze uchronit mnie taki mityng od
powaznych konsekwencji, a sprawit wrecz
co$ zupemie odwrotnego. Wtedy pierwszy
raz uwierzylem, ze moze mi si¢ udac, ze
w Swieta mam si¢ cieszy¢ i wrecz delektowac
radoscia mojej zony, kiedy wrocitem trzezwy
i usmiechniety. Moze mi si¢ uda¢, bo im sie
udato, przyjaciotom z mityngu.

Alkoholik Rysiek
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Mysle, ze przezycie duchowe polega na tym, ze Bog robi dla czlowieka cos, czego on sam zupelnie nie jest w stanie dla

siebie uczynic. (Uwierzylismy..., str. 30)

FUNDAMENTEM WOLNOSCI OD LEKU

JEST WIARA

Odwaga dla mnie to dzialanie mimo
leku — to pokonywanie swoich matych dia-
blikow z przeszlosci. Jednym z nich byt
strach przed schodami. Niewazne, czy byty
to stopnie ktadki nad ulica, czy schody na
wieze widokowa. Niedawno dopiero prze-
tamatam sie, aby uzy¢ schodoéw ruchomych
—serce trzepotalo, a nogi miatam jak z waty.

Praca na Programie pozwolita mi na zro-
zumienie istoty leku, nauczylam si¢ tez od-
roznia¢ go od paniki, strachu, czy zwyklej
obawy. Pierwszym szczerym aktem odwagi
bylo przyznanie si¢ przed drugim czlowie-
kiem, ze jestem alkoholiczka. Odwaga koja-
rzy mi si¢ ze zdrowym, przemyslanym dzia-
taniem. To réwniez podejmowanie decyzji
z mysla o jej konsekwencjach. Nie mylcie
tego z brawura, ktéra nastawiona jest na
poklask i niepotrzebne niebezpieczenstwo.

Dawniej bylam naszpikowana lekami,
ktore moja chora glowa wytwarzata na okra-
glo. One odbieraty mi energie i sile do zycia.
Mo6j ulubiony alkoholik — Bill W. — pisze o leku
tak: ,lek mimo swego zwykle destrukeyjnego
charakteru moze tez by¢ punktem wyjscia do
jakichs zmian na lepsze. Moze by¢ odskocz-
nig do rozwagi, przyzwoitosci i szacunku dla
innych. Moze wytyczy¢ przed nami droge do

sprawiedliwosci, ale tez do nienawisci. Dlate-
go tez lek nie zawsze musi by¢ sitg niszczy-
cielska. Fundamentem wolnosci od lgku jest
wiara”. (,,Jak to widzi Bill” str.22)

Kiedy dopadat mnie strach, lek, a nawet
panika odmawiatlam do skutku modlitwe
o pogode ducha. Pézniej, kiedy czytalam
Wielka Ksiege natknetam si¢ na 59 stronie
(IIT wydanie — od red.) na krotka modlitwe
0 pozbawienie strachu. To bylo niesamo-
wite odkrycie. Ilekro¢ gdy odczuwam lek,
odmawiam sobie t¢ modlitwe 10 razy i od
razu lek mnie opuszcza. Czasami po prostu
do kogos dzwonie albo zajmuje rece praca
fizyczna. Wtedy odrywam sie od swojej gto-
wy, ktora nieustannie probuje mnie zwiesc.

Dana AA

ODWAGA TO DZIALANIE

Pelen strachu, leku, obaw, wstydu i po-
czucia winy po czternastu latach pojecha-
lem we Wszystkich Swietych na Mazury
— tam, gdzie si¢ urodzilem, wychowatem
i gdzie zaczalem pic¢ alkohol. Pojechalem

zapali¢ swieczki na grobach osob, ktore
mnie wychowaty, opiekowaty si¢ mna i kto-
re skrzywdzilem w okresie picia. Nie mia-
tem nigdy na to czasu, bo pitem i alkohol
byt wazniejszy.



Krotko mowiqc, potrzeba modlitwy jest nieskoriczonal

(Uwierzylismy..., str. 33)

Mimo, iz od dwoch lat jestem trzezwie-
jacym alkoholikiem, to bardzo balem si¢
konfrontacji ze swoimi uczuciami. Liczylem
sie takze z tym, Zze na cmentarzu spotkam
osoby, ktore jeszcze zyja, a ktore okrada-
lem i oszukatem. Jak im spojrze w oczy? Co
im powiem? Jak zareaguja? — nakrecalem
spirale mysli. Nie chcialem i5¢ na tatwizne
i ucieka¢ przed odpowiedzialnoscia, bo to
robilem przez 26 lat swojego picia. Spon-
sor w ostatniej rozmowie powiedzial mi,
ze to odpowiedni moment, aby odwiedzi¢
skrzywdzone przeze mnie osoby, poki jesz-
cze zyja. Miatem powiedzie¢ im, ze dzisiaj
jestem innym czlowiekiem i przeprosi¢ je
nie oczekujac cudow. Ale jak mam powie-
dzie¢ ,przepraszam” osobie, za ktorg sie-
dzialem w zakladzie karnym trzy lata, z kto-
13 faczyta mnie tylko wzajemna nienawisc?
Jak mam powiedzie¢, ze jestem inny? ,,Boj
si¢ i rob”, ,Odwaga, to dzialanie pomimo
leku, a nie bez lgku”, ,,Pan Bog nie po-
maga tym, ktorzy ze soba nic nie robia”,
,»Wiara bez uczynkow jest martwa” — tego
typu madrosci towarzyszyty mi jednak, gdy
wyjezdzatem i zakorzenialy si¢ coraz bar-
dziej w moim sercu. Nie zdarzylo si¢ do
tej pory w moim trzezwieniu, abym wyko-
rzystal doswiadczenie innych alkoholikow
(w tym sponsora) i zawiodtoby mnie to.

Jadac do rodzinnego miasta, do tych
wszystkich ludzi, z ktérymi miatem si¢ spo-
tka¢, bylem peten obaw, ale rowniez poczu-
cia, ze to, co robi¢ jest stuszne i potrzebne
— nie tylko mnie. Na cmentarzu zapalalem
swieczki w przeswiadczeniu, ze kazdy mnie
obserwuje. ,Przyjechat kryminalista i pijak”
— myslatem sobie w duchu patrzac na sie-
bie jakby ich oczami. Takie niestety jednak
smutne wspomnienie po sobie tam pozosta-
witem — zlodzieja i awanturnika, ktory ni-
kogo nie szanuje. W pewnej chwili ktos do
mnie podszedt. Byli to moi sasiedzi, ktorych
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kilkakrotnie okradalem i wyrzadzilem wie-
le moralnych szkod. Przywitalem si¢ z nimi
z dozg niepewnosci. Usmiechali si¢ do mnie
i po chwili rozmowy, sasiadka powiedziata,
Ze cieszg sie na moj widok, Ze Zyje i nie pije,
i ze az tak sie zmienilem. Sasiad oprowadzit
mnie po wszystkich grobach, nikt z mojej
rodziny juz nie zyt. Oprocz babci, ktora nie
pita i byta wrogiem alkoholu, wszyscy wia-
Sciwie zachlali si¢ na Smier¢. Pomyslatem
wtedy, jak wielka spotkata mnie taska, ze
dzisiaj nie pije i zyje. Stalem posrod osmiu
grobow sam, w przeswiadczeniu, ze mnie
to ominelo, bo sam bylem bliski Smierci.
Pozniej sasiedzi zaprosili mnie na obiad —
nie wierzylem w to, co si¢ stalo. Nawet nie
musialem prosi¢, zeby mi przebaczyli. To
juz sie stalo faktem. Spotkalem wiele osob
zyczliwie nastawionych do mnie, kazdy
z nich dziwit si¢, ze w ogole zyje (bylem
pono¢ juz pochowany). Wszyscy zyczyli mi
powodzenia, kilka 0os6b nawet mnie przytu-
lito pod wrazeniem tego, jak wygladam i co
ze sobg zrobilem, ze uklada mi sie w koncu
w zyciu. Kiedy wychodzilem z cmentarza,
zdarzy! si¢ kolejny cud, gdy spotkatem by-
tego dzielnicowego. Sam do mnie podszed?
i zapytal, dlaczego teraz tak rzadko si¢ wi-
dujemy. Przed laty dos¢ czesto widzialem
si¢ z nim na przestuchaniach w komisaria-

Mityng (4/322/2024)



Glebokosc¢ naszego niepokoju jest miernikiem naszego oddalenia od Boga.

(Uwierzylismy..., str. 41)

cie Policji. Podszed! niepewnie. W zyciu ni-
gdy nie podatem reki policjantowi, a teraz
wyciagnalem pierwszy reke, przywitalem
sie z nim, opowiedzialem o sobie, stuchat
i tez zaczat sie usmiecha¢. Rozmawiatem
z nim jak z czlowiekiem, zyczliwie, bez dy-
stansu, ze to ten, co wsadzal mnie za kraty.
Mito mi bylo i jemu tez, Zze mozemy roz-
mawia¢ w troche innych okolicznosciach.
Najwiekszym zaskoczeniem byto to, ze on
o maly wlos mnie nie usciskat. W kazdym
razie pozegnaliSmy sie w atmosferze zycz-

liwosci i pojednania. Pomyslalem sobie:
wdla takich chwil warto zy¢ i nie pi¢, warto
korzysta¢ z doswiadczenia innych alkoho-
likow”. Pamietam stowa swojego sponsora:
,dopoki nie pijesz wszystko jest mozliwe”.
Drzisiaj jestem wdzieczny Bogu, Wspoélno-
cie, sponsorowi i Programowi AA, ktory po-
znaje i zaczynam stosowac¢ w swoim zyciu.
Moj cud, to moje dziatanie — pamigtam te
stowa do dzisiaj. Czuje ulge i wdziecznosc.
Pozdrawiam wszystkich.

AA

ODWAGA JAKO PANACEUM NA LEK

Kiedy bylem dzieckiem lgk byl nieod-
laczna czescia kazdego mojego dnia. Balem
sie doslownie wszystkiego, zaréwno tego,
czego bac sie powinienem, jak i rzeczy, kto-
re lgku wzbudza¢ nie powinny. Czutem lek
przed pojsciem do szkoty, mimo ze uczyltem
sie nawet dobrze. Gdy miatem i5¢ do tablicy
dostawalem silnego bolu brzucha ze strachu,
ze sie pomyle, albo nie bede¢ umiat odpowie-
dzie¢ na pytanie. Balem si¢ pozna¢ nowych
kolegow i nowe kolezanki, gdy szedlem do
nastepnej szkoty. Balem si¢ psow, ze na pew-
no mnie pogryza (cho¢ je bardzo lubilem),
a ze tak bardzo sie ich balem, to niektore
mnie ugryzly w tylek lub w noge wyczuwa-
jac moj niepokoj i strach. Czutem lek, kiedy
mialem i$¢ do sklepu zrobi¢ zakupy mamie,
a jesli miatem na dodatek o co$ tam zapyta¢
pania ekspedientke, to juz w ogole tracitem
zmysly. Ogolnie lek towarzyszyt mi wsze-
dzie. Paralizowal mnie, powodowat suchos¢
w ustach, zabieral mi mozliwos¢ logicznego
myslenia. Bylem takim wyploszem, ktoremu
tylko czasami si¢ cos udalo przypadkiem.
Tak sie czulem. Nie widziatem S$wiatetka
w tunelu, zaczalem wierzy¢, ze zycie jest

siatka niepowodzen i porazek przeplatanych
lekiem i przerazajacym strachem.

Gdy mialem dwanascie lat sprobowa-
fem alkoholu i zobaczylem, Ze jest inaczej.
Myslatem, ze alkohol zabierat mi lek. Czu-
lem sie odwazny i moglem robi¢ wszystko.
Trwato to okolo dwudziestu lat. Nie bede
pisat o tym jak pitem i niczego si¢ nie ba-
tem, bo nie o to w tym tekscie chodzi. Napi-
szg, co zrozumialem i jak ten lek pokonuje
bez alkoholu dzis. Alkohol nie odbiera leku,
on chwilowo znieczula. Ja tak znieczulony
chodzilem bardzo dlugo i cudem jest, ze
jeszcze zyje. Gdy zapragnatem przestac pi¢
i zrozumialem, Ze sam sobie nie poradze,
poniewaz sam z siebie potrafilem nie pic¢
okoto miesigca i potem nadrabialem ,straty”
do catkowitego upodlenia, postanowilem
poddac sig i p6js¢ na leczenie.

Ukonczenie terapii i chodzenie na mi-
tyngi AA zredukowaly moj Ik, ale czulem
jakby to nie bylo do konca pelnym rozwia-
zaniem. Stosowalem potsrodek, a oczeki-
walem idealnego rezultatu. Tak to nie dzia-
ta. Nauczylem sie nie pi¢, ale nie umialem
zy¢. A skoro nie umiatem zy¢, to lek powra-
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Na naszq motywacje sklada sig, jak sqdze, wystarczajgco silny bol polgczony z laskq Boga.

(Uwierzylismy..., str. 45)

cal, tak jak w dziecinstwie. Wtedy sprébo-
walem tego, przed czym si¢ tak ,dzielnie”
bronitem. Programu Anonimowych Alko-
holikéw i pracy ze sponsorem. Byt to strzat
w dziesigtke, bo z kazdym dniem stawa-
lem sie innym czlowiekiem. Stawatem sie¢
sobg. Sam bym sobie nie poradzit, to wiem
na pewno. Pamietam, jak bylem w mojej
pierwszej stuzbie parzenia kawy i herba-
ty. Na poczatku batem si¢ zapytac, czego
kto si¢ napije. Ale stuzba tego wymagata
i mimo, ze si¢ balem, to podchodzilem do
kazdego i pytalem, czego sobie zyczy Nie
myslalem o tym, ze sie boje, tylko o tym, ze
mam tym ludziom stuzy¢ i moim zadaniem
jest wzrastanie w stuzbie, a nie myslenie, jak
ja si¢ boje zapytac. No i jak czulem si¢ juz
jak ryba w wodzie, to sponsor zasugerowat
mi inng stuzbe. Prowadzacego mityng, po-
tem mandatariusza, a potem bylo niesienie
postania do osrodka terapeutycznego, dzie-
lenie si¢ doswiadczeniem poprzez dawa-
nie spikerek. Pamietam, jak mialem miec¢
swoja pierwsza spikerke na mojej grupie
macierzystej. Przyjechalem dwie godziny
przed mityngiem, a od pigtej rano juz nie
spatlem. Chodzitem po pustej sali i mysla-
lem, ze zaraz stad uciekne. Na stole lezaty
LMityngi”, zlapatem jeden, kartkowatem
czytajac tylko tytuly artykutow i trafilem na
artykut o leku. Troche pomoglo, potem sie
pomodlitem, zaczeli schodzic sie uczestnicy
mityngu. Pewien przyjaciel z dtugim stazem
trzezwienia zapytal, co u mnie. Mam dzis
spikerke i sie boje, odpowiedzialem. Na to
on powiedzial mi spokojnym glosem, ze jak
zaczng to juz bedzie dobrze. Ale mi pomogt,
pomyslalem. Jednak tak bylo, zdobytem si¢
na odwage, aby opowiedzie¢ o sobie poko-
nujac przy tym lek. Zrozumialem, Ze pana-
ceum na lek jest odwaga. Tylko ja odwazny
nie jestem, wigc skad ja bra¢? Odwage do-
staje od mojej Sity Wyzszej, ktora ja nazy-
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wam Bogiem. Poprzez bezcenne rozmowy
ze sponsorem, Program AA i stuzby, ktore
mam zaszczyt petni¢, we Wspolnocie od-
nalaztem Boga, a dzieki Bogu mam odwa-
ge stawic czota zyciu takiemu jakie jest. To,
czego si¢ ucze w AA, wprowadzam w zycie
poza salg mityngowa. Dzi$ nie boje si¢ i5¢
do sklepu, kontynuuje nauke i jesli czegos
nie wiem, podnosze reke i pytam. Moge is¢
na kawe z nowo poznang osobg i nie musze
przed spotkaniem pi¢ alkoholu. Chodze do
pracy i robie co do mnie nalezy, wiem tez,
Ze moge te prace zmieni¢ na inng. Mozli-
wosci sg tysiace, bariery sa tylko w mojej
glowie, ale jest Ktos, kto moze mi pomoc
te bariery przetamac. Nie muszg si¢ juz bac,
bo nie jestem sam!

Fukasz AA

Mityng (4/322/2024)



....stalem si¢ bowiem Swiadom zasobow duchowych, w jakie wyposazyl mnie Bog. Dysponujgc nimi, wcale nie potrzebuje

alkoholu. Coz to za rados¢ — zachowywac trzezwosc za pomocq mitosci zamiast leku! (Uwierzylismy. ..

tr. 54)

OSWOILAM SWO)J STRACH

Najpierw w moim zyciu pojawily sie ta-
bletki. Dwa niewinne, male krazki, ktore
miaty usmierzy¢ bol brzucha. Zrobily duzo
wiecej: oderwaly mnie od $wiata realnego,
porwaty do taiica w takt niestyszalnej dla ni-
kogo innego muzyki. Miatam wtedy pietna-
scie lat, bytam w I klasie liceum. Niewiele
moge powiedzie¢ o swoim trzezwym zyciu,
bo byto bardzo krotkie. Dziecinstwo uptyneto
mi w chlodnym domu (nigdy nie ustyszatam
od rodzicéw magicznych stow , kocham cig”),
na szpitalnych tozkach (czgsto chorowatam),
na odkrywaniu tego, jak bardzo roéznig si¢ od
zyczen mojej mamy, od moich kolezanek
(one byly takie beztroskie). Ta innos¢ mnie
przygniatala, ciagle czegos si¢ batam: mamy,
szpitala, wyjazdow na kolonie, batam si¢ zo-
stawa¢ nocg w domu sama z siostrg (ona
smacznie spala, ja drzalam ze strachu).
W ogole balam si¢ zmian. Najchetniej sie-
dziatabym w domu catymi dniami, w swoim
znanym Swiecie. Na zewnatrz wciaz czekaly
na mnie kolejne sprawdziany: czy bede dobra
kolezanka, harcerka, przyjaciotka. Zazdrosci-
tam swoim réwiesnikom, byli tacy sponta-
niczni, na luzie. Ja tak nie umiatam. Sama nie
wiedziatam, jaka mam by¢, dlatego marzytam
o tym, zeby znalez¢ swoje miejsce w jakiejs
grupie, zeby gdzies wreszcie pasowac. Nieste-
ty moja nadwrazliwos¢ nie pasowata nigdzie.
Pojawily sie tabletki, ktorymi maskowatam
swoj strach i zyciowaq nieporadnos¢. Z cza-
sem staly sie tez swego rodzaju sygnatem
SOS, ktory wysytalam w swiat. Chciatam,
zeby ktos zauwazyl, Zze co$ jest ze mng nie
tak. Moze ktos mnie naprawi? Miatam prze-
Wy W tym tancu z tabletkami na takie Zycio-
we sprawy: matura, egzaminy na studiach,
cigza..., ale moje uzaleznienie nie miato zad-
nych spraw do zatatwienia i drzemalo sobie

we mnie tak samo jak moj strach. Przez tyle
lat nic nie robitam ze swoja nadwrazliwoscig
i zalekniona dusza. Poddatam sie. Widocznie
tak ma by¢ ze mng — mam by¢ samotna, nie-
szczesliwa, dostrzegac tylko mrok i bac si¢
kazdego cztowieka, bo on na pewno mnie nie
zrozumie, nie zaakceptuje, wysmieje. Tylko
raz przelamalam ten schemat: ,zyje, by cier-
pie¢” — zobaczytam mezczyzne swojego zycia,
zakochatam si¢ od pierwszegowejrzenia i....
walczylam o niego (ja — biedna, szara mysz-
ka!). Chodzitam za nim pare miesiecy, dopro-
wadzitam do spotkania, a po dwoch latach —
do slubu. Przestatam brac leki, bo to on byt
teraz moim narkotykiem. Urodzila si¢ Misia
i byliSmy szczesliwi. On przestanial mi caly
Swiat, teraz batam si¢ przede wszystkim o to,
czy bede dla niego wystarczajaco dobra, czy
spehi¢ jego oczekiwania: jako Zzona, matka,
kochanka. I tak powoli, po cichu, w moje zy-
cie wkradaly si¢ kolejne leki. Kiedy doszty
jeszcze codzienne problemy (brak pracy, kru-
cho z pieniedzmi, ja ciagle sama z cérka, bo
on musi zatatwia¢ jakies swoje sprawy, etc.
etc.) moje leki poszty do apteki po lekarstwo.
Najkrotszg i najlatwiejsza droga uciektam od
problemow. Wkrotce znalaztam jeszcze lep-
szy sposob na swoj strach — alkohol. Ilez on
mi dawal zludnej ulgi i wytchnienia! Naresz-
cie moglam odpocza¢ od codziennosci i nie
bac sie, czy mam pienigdze na koncie, czy
moj maz jest zadowolony... Ucieklam z jed-
nego leku w drugi — jeszcze wigkszy, taki,
ktory odbieral mi wszystkie sily, bo teraz ba-
tam sie jeszcze i o to, czy maz zauwazy, ze
pitam, Ze mi zabraknie alkoholu na nastepny
dzien, jak wytlumacze brak pieniedzy? Moj
ukochany mezczyzna stat si¢ najwigkszym
wyzwalaczem strachu. Czutam si¢ tak po-
twornie winna wobec niego, tak bardzo wsty-
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Kazdy dzien jest nowym wyzwaniem, dopingujqcym do zachowania trzezwosci i cigglego czynienia postepow.

(Uwierzylismy..., str. 58)

dzitam si¢ swojego picia, tak bardzo batam si¢
jego krytyki, ze... musiatam pi¢ dalej. 1 co
z tego, Ze on juz mnie nie chciat, nie obcho-
dzito go moje picie, bo juz miat inng kobiete?
Dla mnie wciaz byt bogiem. Moj strach urost
do rozmiaréw paranoi, batam sie jego powro-
tow do domu, wspélnych obiadow, tych
chwil, gdy Misia juz zasneta i zostawalismy
we dwojke sami. Dzwiek otwieranych drzwi
od sypialni (on wiasnie wstat) przyprawiat
mnie o ciarki. Sama si¢ sobie dziwie, ze wyla-
dowatam tylko na terapii odwykowej, a nie
na oddziale psychiatrycznym. Po powrocie
z mojej drugiej terapii (tym razem w OTU)
maz wytrzymal ze mna trzezwg tylko dwa
miesiace, potem si¢ wyprowadzit. Ale ja zy-
tam ,z nim” jeszcze parg lat; nawet rozwod
niewiele zmienit, wciaz si¢ go batam. Na tera-
pii indywidualnej nie mogtam powiedzie¢
o nim ani jednego stowa, bo nerwowy kaszel
zamykat mi usta. Zostalam sama ze wszystki-
mi moimi lekami i dusitam sie strachem. Nie
utrzymatam abstynencji, wrocitam do table-
tek, ktore spychaty mnie w otchtan rozpaczy,
bezsilnosci i panicznego strachu. Na dodatek
musiatam jeszcze kupowac¢ dwie butelki syro-
pu przeciwkaszlowego, bo batam sig... bac.
Przez dwa lata udawatam silng i twarda, cho-
dzitam na terapi¢ grupowa do poradni, mia-
tam cudowng terapeutke indywidualng. Po
rozmowach z nig bytam tak szczgsliwa, ze...
nagradzalam si¢ tabletkami. Jakbym nic nie
zrozumiala z tego, czego si¢ nauczytam. Moja
terapeutka zaproponowala mi ,pozegnanie”
z moim bylym mezem — miatam spakowac
jego wszystkie pozostawione w domu rzeczy
i wyrzuci¢ je np. do $mietnika, oddac¢ potrze-
bujacym, cokolwiek, byleby pozby¢ sie jego
i strachu przed nim. Prébowatam. Wiedzia-
tam, Ze to bardzo wazny krok dla mnie, Ze ten
symboliczny gest pomoze mi normalnie zy¢,
ale nie zrobitam tego dobrze. Owszem, odda-
tam moze dwie koszule, ale nie wyrzucitam
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go z serca i duszy. Nie umiatam odczarowac
mieszkania, scian, drzwi do sypialni, zeby nie
przypominaly mi jego. Nadal batam sig, teraz
jego telefonow, wizyt u corki, nie umiatam do-
prosic sie alimentow. Do tego wszystkiego do-
szedt jeszcze lek zwigzany z moja sytuacja fi-
nansowa. Zarabiatam niewiele, bo posztam do
pierwszej pracy, jaka znalaztam, nie miatam
czasu na szukanie pracy zgodnej z moim wy-
ksztalceniem czy dobrze platej, musiatam
placi¢ rachunki. Co chwila liczytam w my-
slach, ile mam na koncie, ile jeszcze musze
wydaé, czy mi wystarczy? Najgorsze byly te
momenty przy kasie, gdy widziatam cyferki,
ktore ukiadaly si¢ na sume, ktorg musze wy-
dac: Jak to? Tak duzo? Przeciez nic takiego nie
kupitam. Wcigz chodzily za mna jakies nieza-
placone rachunki, ciagle pisatam podania
o roztozenie dtugu na raty. Marzytam o wygra-
nej w totolotka, o spadku po jakims niezna-
nym mi bogatym wujku, o starszym panu,
ktory zakocha sie we mnie i z mitosci odda mi
swoj majatek, cokolwiek, byle nie czu¢ tego
ciaglego leku, zeby zasypia¢ spokojnie, nie
budzi¢ sie z pustym portfelem w myslach. Po-
nad dwa lata probowatam ukoi¢ swoj strach
tabletkami, a wiadomo do czego prowadzi
ciagly, chroniczny lek potaczony z wyrzutami
sumienia, z poczuciem beznadziejnosci swo-
jej sytuacji. Nie umiatam tak zy¢ dalej, bo
wszystko mnie powalato, przytlaczato, ale
bardzo chciatam zy¢ dla corki. Modlitam sie
nocami, gdy ona spata. Wiedziatam, ze zmie-
rzam donikad. I Bog mnie wystuchat — znik-
nely z aptek moje tabletki. Przyjelam to w po-
korze i milczeniu, niech si¢ dzieje wola Boska,
bytam tak wymeczona strachem, lekami, cigz-
kim sumieniem, Ze nie miatam sily na nic in-
nego jak tylko na pogodzenie si¢. To nie byt
jakis wstrzas, nic sie nie zmienilo, jednego
dnia, nawet nie mialam juz sit, zeby bac si¢
zycia w trzezwosci, po prostu zylam. Zaden
strach czy lek nie opuscit mnie od razu, na-
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Program AA mowi tak: ,Postuchaj, mamy ci do zaoferowania kilka rzeczy, ktére naprawde pomogg, jesli na odpowiedni

czas zwolnisz tempo i odprezysz si¢”. (Uwierzylismy. .., str. 61)

tychmiast i tylko, dlatego, ze przestalam pic
i bra¢. Zostaly ze mna stare klopoty, doszto
pare nowych, tylko ja stawatam sie inna. W ci-
szy znositam swoj los, nie Smiatam si¢ prze-
ciwstawic, bo przeciez o to si¢ modlitam: zeby
zniknely tabletki! Paradoksalnie: nie si¢gne-
tam po alkohol... ze strachu. Batam sie, ze za-
prowadzi mnie prostg drogg do samobéjstwa.
Wige zytam wedhug woli Bozej, choc¢ jeszcze
wtedy nie umialam powierzy¢ si¢ Sile Wyz-
szej. Przez ponad cztery lata trzezwiatam sama
i oswajatam swoje lgki. Nie zawsze bylo tatwo.
Tak si¢ zlozyto, ze w moim zyciu pojawit sie
nowy «wrog» — moja siostra, ktora mnie nie
oszczedzata, nauczyla mnie bac¢ si¢ smsow,
maili, wezwan do sadu, pozwow... Powrocit
gtowny bohater mojego zycia — strach. Batam
sie dzwieku odbieranego smsa, drzaca reka
otwieratam poczte. Gdy przypadkiem na ulicy
czy w sklepie spotkatam siostre (mieszkamy
dos¢ blisko siebie) moje cialo kurczylo sie,
czulam potworny fizyczny bol, w kazdym
miesniu, jakby przejezdzal po mnie walec.
Wieczorami nie moglam usna¢, wciaz mysla-
tam, jak jeszcze moze zagrozi¢ mi siostra, ile
pieniedzy chce jeszcze ode mnie, kiedy wnie-
sie pozew do sadu o spadek po Tacie, o zacho-
wek... szkoda czasu i papieru na szczegotowy
opis mojej sytuacji rodzinnej, ale jedno musze¢
powiedzie¢ — poradzitam sobie i z tym. W ko-
lejnym trudnym dniu odwazytam si¢ poprosic
0 pomoc — poszlam na mityng, ale tym razem
po to, zeby postucha¢ innych, zeby poczué¢
sie, cho¢ troche bezpieczniej. To byto w 2013
roku, od tamtego czasu jestem na mityngu
dwa lub trzy razy w tygodniu i... jestem szcze-
sliwal Moje leki nie zniknely, ale tamta Iwona
— wystraszona, zamknieta w leku, wycofana —
tak, tamta Iwona odeszta. To nie tylko efekt
abstynencji — to tylko i az fundament nowego
zycia, warunek bezwzgledny, by zbudowac
sobie duchowy dom, w ktorym bedzie miej-
sce na wszystkie emocje, na radosc i smutek,

poczucie bezpieczenstwa i lgk, wiare i zwat-
pienie, samotnosc i wiez z otoczeniem, na po-
witania i pozegnania. Bo najwazniejsze jest to,
co ja robi¢ ze swoimi emocjami. Oswoitam
swoj lek — niejeden nawet, teraz, gdy czuje
strach, pytam si¢ siebie, czego tak naprawde
si¢ boje? 1 daje sobie prawo do przezywania
obaw, bo taka jest moja natura (i chyba nie tyl-
ko moja), boje sie o corke, o przysziosc, ale to
juz nie jest ten chory, paniczny strach. Juz si¢
nie duszg. W kazdej chwili mojego nowego
zycia czuje obecnos¢ Boga obok mnie i nie
boje sie potknac, bo wierze, ze On pomoze mi
wstac. Mam tez Wspolnote — to jest trzeci filar
mojego domu (pierwszym jest abstynencja,
drugim — Sita Wyzsza), bez Was nie byloby
mnie i za siebie Wam dzigkuje. Moje szczesli-
we zycie zaczelo si¢ w dniu, w ktérym do mo-
jego serca trafily wasze slowa, na mityngu.
Dzieki, dzieki, dzieki. Czwartym filarem jest
moja corka, to oczywiste, dla niej warto byto
przejs¢ te wszystkie katusze. Jest dla mnie
oparciem, przyjacielem, moja duma, zwycie-
stwem, jest... o prostu wszystkim! Dzi§ wiem
jedno: da sie oswoic strach, mozna zy¢ szcze-
sliwie nawet z lekiem. Tego Wam zyczg.
Iwona AA.
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...albowiem Bog akceptuje nas takimi, jacy jestesmy, czyli z calq naszq niedoskonatosciq. I jesli — o co si¢ modle — bedg

dalej wzrastac w Lasce, to bedzie si¢ tak dzialo poprzez mitos¢ i stuzbe. .. (Uwierzylismy.. ., st 64)

LEK - MOJ CHLEB POWSZEDNI

Mam na imie Jacek i jestem alkoholikiem.
Lek towarzyszy mi od dawna — jest ze
mng na co dzien. Na szczescie trafitem do
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow,
gdzie spotkalem wielu otwartych ludzi.
Dowiedzialem si¢ od nich, ze nie tylko dla
mnie lek to chleb powszedni (jak to dobrze
nie czuc¢ sie wyjatkowym w tym wzgledzie).
Wychowatem si¢ w domu, w ktorym pa-
nowata zaborcza i toksyczna mitos¢. Rodzi-
ce nie okazywali sobie wzajemnie szacunku.
Juz od dziecinstwa czutem lek przed rela-
Cjami i wyrazaniem emocji. Wpajano mi, ze
zmiany nie sq pozadang rzecza. Oczekiwa-
no, ze bede postepowat tak, jak sobie tego
zyczono. Tylko ja od dziecka nie miatem na
to zgody. Bylem poréwnywany z rowiesni-
kami oraz z moim bratem. Dla babci bytem
zlem wcielonym podobnie jak ojciec. Tak
nabratem przekonania, ze nie warto sie sta-
ra¢, bo kazda proba jakiegos dziatania spo-
tyka si¢ z krytyka. ,Najwazniejsze to miec¢
pracg i zarabia¢ kase” — tego mnie uczono.
W ktéryms momencie poznatem alkohol
i narkotyki. Staly si¢ lekarstwem na moje
leki, wstyd czy niesmiatos¢. Czulem, ze je-
stem panem $wiata i mogg zrobi¢ wszystko.
Nie wiedzialem tylko, ze lek i wstyd pod
wplywem alkoholu wcale nie znikaja — na-
dal si¢ we mnie tlg i uderzajg nazajutrz ze
zdwojong moca. Mnie dopadly wtedy, gdy
alkohol przestal juz dziala¢, a ja zdalem
sobie sprawe, ze jestem alkoholikiem i nie
kieruje swoim zZyciem tak jak bym chciat.
W tym momencie wszystkie spychane przez
dziesigc lat picia i ¢pania leki wrocity. Doszto
do tego, ze balem sie¢ wsta¢ z lozka, wyjsc
z domu, po6js¢ do pracy, zatatwic¢ cokolwiek
czy porozmawia¢ z drugim czlowiekiem.
W mojej glowie swiat jawil si¢ jako istne
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pieklo, gdzie wszyscy byli przeciwko mnie,
kazdy mnie osadzat i krytykowat. Co drugi
dzien nachodzily mnie mysli samobojcze (na
to, dzieki Bogu, nigdy mi odwagi nie star-
czyto). Balem sie potwornie odpowiedzial-
nosci za samego siebie — nie umialem by¢
samodzielny. Przez caly okres picia miesz-
kalem w domu rodzinnym. Mialem tam
wspanialy komfort picia i kompletny brak
obowigzkow. Nawet kiedy zaczatem juz pra-
cowac, to niewiele lozytem na swoje utrzy-
manie, a wiekszos¢ pieni¢dzy trwonilem na
imprezy i swoje potrzeby. W koncu pojawito
si¢ we mnie jednak pragnienie zmiany swo-
jego zycia, ktore pozostaje we mnie do dzi$
w wigkszym lub mniejszym stopniu.
Pierwsze kroki skierowalem na mityng
AA i cho¢ nie bylem jeszcze przekonany do
tego, ze jestem alkoholikiem, to na mityngu
zaczalem stopniowo identyfikowac si¢ z do-
Swiadczeniami innych uczestnikow. Mimo
wszystko zniechecitem si¢ po jakims czasie,
bo wigkszos¢ alkoholikow byta ode mnie
o wiele lat starsza. Drugim krokiem na drodze
mojego zdrowienia byla terapia uzaleznien,
gdzie zostalem zdiagnozowany jako alkoho-
lik. Leki jednak nadal nie ustgpowaly, wiec
szukatem dalej. Wtedy uslyszalem o Progra-
mie Dwunastu Krokow i mityngu, na ktorym
mozna byto si¢ wiecej o nim dowiedzie¢. Po-
szedlem tam, glownie ze strachu, to lgk stat
si¢ wtedy dla mnie motorem i sita napedowa.
Znalazlem sponsora i nabratem wiatru w za-
gle. Moja 16dz nareszcie zaczeta ptynac. Choc
na terapii i w AA odradzano mi duze zmiany
w pierwszym roku trzezwienia, to wszedlem
w toksyczng relacje i rozpoczalem studia,
ktore rownie szybko zakonczytem. Czutem
si¢ tez tak mocny, iz postanowitem wyjechac¢
za granice do nowej pracy. Porzucitem tera-
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Milosc, ktorg widzimy w oczach innych, jest odbiciem naszej wlasnej milosci. Aby by¢ kochani, sami musimy kochac.
(Uwiergylismy. .., str. 69)

pie, dom, dotychczasowsa prace i wyjechatem.
Jedyne rzeczy, z ktorymi nie zerwalem kon-
taktu, to sponsor i Wspolnota AA. Pierwszy
miesiac w wielkiej euforii minat pod znakiem
samych sukcesow. Problemy zaczely si¢ poz-
niej. Powoli zaczely dopada¢ mnie moje leki.
Poczatkowo ucieczkg od nich byla praca,
ale z czasem i tam zamienialem sie w klebek
nerwow. Mieszkalem z kilkoma Polakami,
jednakze nie bylem w stanie zamieni¢ z nimi
zdania, kiedy wracalem do mieszkania. Zamy-
katem si¢ w swoim pokoju i z nadzieja czeka-
tam na sen, ktory nadchodzit dopiero po kil-
kugodzinnej gonitwie mysli. Czutem jakbym
miat za chwile umrze¢. Po trzech miesigcach
pobytu wrocitem do Polski. Nie mialem pra-
cy, znéw mieszkalem z mamg, a moj zwiazek
si¢ rozpadl. W koncu zapitem. W dalszym
ciggu towarzyszyly mi leki. Podejmowatem
kolejne prace, ale nie wytrzymywatem w nich
za dtugo, bo leki nie pozwalaly mi normalnie
funkcjonowac. W akcie desperacji zadzwoni-
lem do swojego bylego pracodawcy. W mig-
dzyczasie szukatem rowniez pomocy psycho-
logow i psychiatrow, azeby zacza¢ wreszcie
normalnie zy¢ — bez leku. Przepracowatem
z terapeutg wyprowadzke z domu i wynaja-
lem mieszkanie, ale lek nadal mi towarzyszyt.
Liczylem rowniez kazdy grosz w obawie, ze
nie dam rady finansowo.

Po zapiciu wrocitem do AA. Tym razem za-
czatem spokojniej budowac od poczatku moje
nowe trzezwe zycie. Uczylem sie zatatwiac

swoje sprawy, dbac o siebie i budowac udane
relacje z ludzmi. Udato mi si¢ odbudowac wigz
z tata, ktory weale nie okazal si¢ ztem wcielo-
nym. Pot roku pozniej pojawita sie okazja, zeby
zamieszkac z przyjacielem ze Wspolnoty.

Mieszkam z nim do dzis. Dalej uczg sie
budowac relacje, by¢ asertywnym i osiaga¢
kompromisy. Miewamy napiecia i konflikty
miedzy sobg — nie bylo jednak nigdy sytu-
acji nie do rozwiazania. Przez rok bylem tez
w zwiazku z alkoholiczka. Mimo ogromne-
go leku probowatem stworzy¢ dobry zwia-
zek — nie wyszlo. Jednak wiele si¢ o sobie
dzieki tej relacji dowiedziatem.

Lek towarzyszy mi od rana do wieczora.
Ucze sig, jak z nim zy¢ i jak by¢ odwaznym
pomimo leku. Nie obawiam si¢ juz wyjscia
z domu, zalatwienia jakiejs sprawy, pro-
szenia o pomoc, czy jej udzielania. katwiej
przychodzi mi okazywanie uczu¢, w szcze-
golnosci tych cieptych. Coraz mniejszy pro-
blem sprawia mi rozmowa. Zabieram glos na
mityngach. Znika lek przed bliskoscig oraz
przed dotykiem drugiej osoby, niekoniecznie
bliskiej. Jest jeszcze mnostwo sytuacji zycio-
wych, w ktorych odczuwam paniczny Iek,
ale doswiadczenie jasno pokazuje mi, ze szu-
kajac rozwiazania z pewnoscig je znajde, jesli
tylko go zapragne. Bardzo pomaga mi w tym
moja Sita Wyzsza — Bog. Wierze, ze zyczy mi
on jak najlepiej oraz pomoze mi przezwycie-
zac leki, jesli tylko stang sie gotowy.

Pogody ducha, Jacek AA
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Moj problem polegal na tym, abym miedzy chwastami w moim umysle wynalazt zdrowe kietki i oddzielit ziarno od plew.

Ale czyz nie jest prawdq, Ze w kazdym z nas tkwi jakas drobina dobra? (Uwierzylismy. .., str. 86 — 87)

ODZYSKALAM DO SIEBIE SZACUNEK

— JESTEM KOBIETA...

Kiedys upadtam. Czutam si¢ wyzuta z ko-
biecosci, niegodna. Zanim trafitam do Ano-
nimowych Alkoholikow, zdawalam si¢ by¢
bezwartosciowa i zenujaca. We Wspolnocie
bylo wielu mezezyzn, ktorzy zwracali na mnie
uwage. Imponowato mi to i czulam si¢ wy-
Smienicie w ich towarzystwie. Kokietowatam
ich, chetnie umawialam si¢ na kawe — zytam
jak trzpiotka. Bytam wtedy w zwiazku mat-
zenskim. Mo6j maz wielokrotnie dawal mi
odczu¢, ze moje ciagle rozmowy telefoniczne
z innymi mezczyznami i mityngi nie podobaja
mu si¢. Ja jednak zapewniatam go, ze to tylko
koledzy i wszyscy traktuja si¢ tam po przyja-
cielsku. O zadnych romansach nie ma mowy
— odpieratam. Pamietam, ze kolezanka prze-
strzegata mnie kiedys przed tzw. trzynastym
krokiem. Ttumaczyta, ze w AA sg bardzo cho-
rzy ludzie, a moja postawa byta bardzo pro-
wokujaca. Chetnie rozdawatam numer telefo-
nu, wyjezdzatam na warsztaty i Zloty Radosci
bez meza, ktory nie cheiat styszec o takich wy-
jazdach. Nie chciat takze chodzi¢ ze mna na
mityngi i denerwowalo go moje zachowanie
w stosunku do kolegow z AA.

Dopiero gdy wesztam na Program Dwu-
nastu Krokow i spisatam krok IV, zaczelam
sobie uswiadamiac, do czego prowadzi moje
zachowanie. Niestety bylo juz za pozno. Moj
maz oddalit si¢ ode mnie, przestat mnie do-
tyka¢ i przytula¢. Zrozumialam wtedy, ze
moje zachowanie bylo karygodne, a chec
przypodobania si¢ innym mezczyznom nie-
jako zagrodzita mi droge do niego. Nasze
malzenstwo umierato przez lata, a ja nieste-
ty poniewczasie zrozumiatam, ze juz nie da
sie go uratowac. Wtedy dopiero moja po-
stawa ulegla zmianie. Zaczetam dostrzegac,
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ze w AA s3 tez kobiety, ktore wczesniej tak
bardzo mnie draznily. Zacz¢ltam jezdzi¢ do
Zakroczymia na Warsztaty Kobiet, pozyski-
wa¢ numery telefonow, rozmawia¢ z nimi,
pomagac. Zrozumialam, co tak naprawde
daje Program Dwunastu Krokéw. Ocknetam
sie. Zaczetam inaczej zachowywac si¢ wobec
mezczyzn. Czulam si¢ teraz jak ich siostra.
Program pomogt mi przesta¢ raz na zawsze
zachowywac si¢ jak mata dziewczynka, kto-
ra za wszelka cene pragnie uwagi. Poma-
tu wzrastalam w szacunku do samej siebie
— odzyskiwalam swoja godnos¢. Statam si¢
przyjaciotka, powierniczka. Zaufatam samej
sobie i do dzi$ ucze sie z mitoscia i delikatno-
Scig rozwija¢ moje kontakty w AA.

Mojego malzenstwa nie udato si¢ nieste-
ty uratowac, ale dzis dzieki Wspolnocie do-
swiadczam spokoju i pogody ducha. Zawsze
pamietam, ze nie mam wplywu na wiele rze-
czy, ale zmieniam to, co mogg zmienic.

AA
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Przeczytaj i podziel sie
z innymi dobra
wiadomoScia!

Juz 16 sierpnia 2024 roku na terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznariskich rozpoczniemy Zlot Radosci — Swigto
,Zdroju” z okazji 50-lecia Wspdinoty Anonimowych Alkoholikdw
w Polsce. To bardzo wazne wydarzenie dla wszystkich, ktdrzy znalez-
li we Wspdlnocie ratunek, oraz tych, kiérzy takiego ratunku szukaja!

Organizatorami wydarzenia sa: Rada Powiernikow oraz Region AA Warta. Ws-
pomaga nas szerokie grono Ambasadordw Zlotu ze wszystkich Regiondw AA.

Co gwarantujemy podczas Zlotu:
— udziat w dowolnej liczbie mityngéw

— literaturg AA

— dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
— wspaniafg atmosfere i spotkania z przyjaciotmi
— niezapomniane nowe znajomosci

— bezpieczny pobyt

— dobrg zabawe

Jak trafi¢ na Zlot?

Wejdz na strong: 501at.aa.org.pl, w zaktadce Zarejestruj sie znajdziesz instrukcje do zakupu wejScidwki
poprzez platforme TopBilet.pl.

Dokonaj rejestracji, zrob przelew i ,bilet” pojawi sie w twojej skrzynce mailowej. Wydrukuj i gotowe.

Jesli wiesz juz, jak dokonac rejestracji online — a tylko taka jest mozliwo$¢ — pomoz innym, ktérzy
nie moga tego zrobi¢ samodzielnie.

Na stronie Zlotu znajdziesz takze wszystkie niezbedne informacje dotyczace m.in.: rezerwacji mie-
jsc hotelowych oraz kontaktu z organizatorami.

Jesli Ty sama/sam lub twoja grupa bytaby gotowa¢ wesprze¢ organizacyjnie albo finansowo przy-
gotowania do Zlotu, to serdecznie zapraszamy i z géry dzigkujemy.

Che¢ pomocy mozna zgtosi¢ poprzez zaktadke: wesprzyj organizacje wydarzenia.

Wptat mozesz dokonac na:

Nazwa odbiorcy: Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce

Tytut: darowizna 50-lecie i nazwa wptacajacego (np. Region Warta, Grupa Jutrzenka Koscian czy Halina AA)
Nr konta: 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000

Dla wptat z zagranicy: kod Swift (BIC) WBKPPLPP

Nr konta: PL 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000



PROGRAM DAt MI NOWE ZYCIE

Moja przygoda z AA zaczela si¢ dziewied
lat temu. Trafitam na detoks, potem na tera-
pie, az w koncu na moj pierwszy mityng. Byto
tam jakies piecdziesigt osob. Wigkszos¢ czasu
przeplakalam, ale juz wtedy poczulam te nie-
zwykla atmosfere i serdecznos¢ u ludzi takich
jak ja. Czulam, ze utozsamiam si¢ z nimi, ze
to moje miejsce. Poznatam ludzi wdziecznych,
wielkodusznych i bezinteresownych. Byli tam
zarowno mezczyzni, jak i kobiety, ludzie mlodzi
i starzy. Wszyscy w niezwykty sposob potacze-
ni ze sobg jedng nicig — wspdlnym problemem.
Stosunkowo szybko weszlam na Program
Dwunastu Krokow. Czulam, jak zmienia si¢
moje postrzeganie Swiata poprzez codzienng
nauke stawania sie lepsza wersja siebie. Uczucie
wdziecznosci towarzyszylo mi kazdego dnia.
Krok Trzeci catkowicie odmienit moje zycie.
Z osoby krnabrnej, zawistnej i aroganckiej sta-
tam sie pokorniejsza, cierpliwsza i bardziej wy-
rozumiala. Przestalam wreszcie walczy¢ z kim-
kolwiek i czymkolwiek. To bylo prawdziwe
wyzwolenie si¢ z ,,niewoli wlasnego ja”.

Oddatam si¢ Bogu, tak jak go rozumiatam.
Zaufatam, ze poprowadzi mnie droga spokoju
oraz mitosci. Od tamtej pory stawalam si¢ inng
osoba. To niezwykle, ze nie trzeba tak zaciekle
kontrolowa¢ wszystkiego wokot siebie. Emocije,
ktore do tej pory mna targaly, nareszcie przy-
cichly. Krok Trzeci to moje blogoslawienstwo.
Przestatam w koncu mowi¢ wszystkim, jak
maja zy¢, przyszla akeeptacja i spokoj ducha.
Nareszcie uwolnitam sie od samowoli i przesta-
tam uchodzi¢ za Pana Boga. Pozwolitam, by te
sprawy, na ktore nie mialam wplywu, toczyly sie
same. Bylo to na poczatku bardzo trudne, ale co-
dziennie od nowa sie staratam. Przyszta pogoda
ducha i rados¢, ze zycie moze by¢ takie pickne.

Praca na Programie to praca nad sama soba.
Wskazowki, jakie dostawatam od sponsorki
i innych ludzi z AA pomagaty mi w stawaniu
sie spokojng i pogodna osoba. 1 cho¢ zycie nie
rozpieszcza, dzi§ umiem radzi¢ sobie z proble-
mami w zdrowy sposob. Uczg sie przyjmowac
Swiat takim, jakim jest — bez mojej ingerencji
w sprawy, ktorych zmienic¢ nie moge.

AA

ZACZALEM
TAK NA PRAWDE
StUcHAG, aDY

ALKOHOL OFADL
Mi PONIZET
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Traktuj innych tak, jak sam chciatbys by¢ traktowany.
(Uwierzylismy..., str. 91)

ZZA KRAT
tZY SZCZESCIA

Drodzy Przyjaciele.

Mam na imie Sylwia i jestem alkoholicz-
ka. Chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami swoim
spostrzezeniem na temat: ,,Co daje mi Wspol-
nota AA.” Obecnie przebywam w Areszcie
Sledczym ,Kamczatka”, gdzie odsiaduje swoj
wyrok. To wlasnie tutaj otworzylam oczy na
prawdziwos¢ Wspolnoty i jej znaczenie. Kil-
ka lat temu, po wielu detoksach, pewna pani
doktor zapytata mnie, czy biore pod uwage
to, iz mam bardzo powazny problem i czy
chciatabym co$ ze sobg robi¢. Odpowie-
dziatam jej, ze pomimo tego, co si¢ ze mna
dzieje, chyba dam rade sama. Podswiadomie
jednak wiedziatam, ze kiedy tylko wyjde ze
szpitala, musze szybko ochlona¢, a najlep-
szym sposobem na moje skolatane nerwy jest
,moj ztoty srodek”. Minglo kilka dni, znowu
scenariusz si¢ powtorzyt, ale tym razem nie
poszto mi tak tatwo. Mato brakowalto, a dzi-
siaj nie poznalibyscie juz moich przezy¢. Tak,
wiasnie wtedy chciatam odebra¢ sobie swoje
nedzne, pozbawione sensu zycie. Miatam ku
temu powod. Zostalam catkiem sama, stra-
citam dom, rodzine, caly mo¢j swiat. Bytam
tak przepemiona goryczg i bolem, ze uzna-
tam si¢ za nic nie wartg osobe. Przez pie¢ dni
lezatam na oddziale neuropsychiatrycznym,
na swoje nieszczescie (wtedy tak myslatam)
trafitam na ta ,swoja pania doktor”. Wtedy
sama jej oznajmilam, ze moje zycie napraw-
de nie ma juz znaczenia.

Dlaczego nikt mnie nie rozumial? Ja
w ogoéle tutaj nie pasuje. Jak to sie stalo, ze
zdecydowatam si¢ sama bez zadnej namowy
na terapi¢? Dzisiaj wiem, Ze to zadzialata sita
wigksza ode mnie samej. Po prostu w jednej
chwili, bez Zzadnego zastanowienia, podpi-

i

salam dokumenty i zmienitam oddzial na
terapeutyczny. Moja terapia trwala niecale
trzy tygodnie. A to dlatego, ze zaczelo mnie
przeraza¢ wspominanie przeszlosci i rozdra-
pywanie ran, ktore jeszcze krwawily. To byto
nie do zniesienia. Raz w tygodniu chodzitam
na mityngi. Stuchatam tych wszystkich ludzi
i ich zwierzen, bytam przejeta tym, a zara-
zem dziwitam sie, skad u nich tyle zaufania
i zrozumienia. Po tych spotkaniach mialam
metlik w glowie. Dzi$ wiem, Ze nie umialam
sie wtedy przyzna¢ do tego, kim jestem — wo-
latam inaczej to sobie ttumaczy¢. Ci ludzie
Zyja w swoim $wiecie, bo co im to daje, ze
ciggle mowig i mowia? Ja czulam si¢ tam jak
piate kolo u wozu. Przyszed! dzien, kiedy
stwierdzitam, ze dam sobie rade bez nich, bo
skoro nie pije trzy tygodnie i zyje, to znaczy,
ze mam kontrole. Zrezygnowalam z terapii.
Jeszcze tego samego dnia, kiedy wrocitam do
swojego wynajmowanego mieszkania ,poply-
netam”! Od tamtej pory moje zycie przybrato
tragiczny obrot. Na zmiane bratam leki i pi-
tam alkohol. Zamykatam si¢ w domu razem ze
swoja rozpacza, kazdego dnia coraz bardziej
oddalatam sie od swiata i ludzi. Wspomnie-
nia tylko podsycaly wstret do samej siebie.
Blagalam o $mier¢, o koniec, o t¢ upragniona
i uteskniona ulge, aby zasnac¢ i wybudzic sie
z koszmarnego snu. Smier¢ jednak nie nad-
chodzita! Weiaz odczuwatam tylko ten po-
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Wszystkie chwile wydajq si¢ tak samo wazne i kazda jest wypelniona.

By¢ moze na tym wlasnie polega prawdziwa modlitwa. (Uwiergylismy..., str. 96)

tworny bol, ktory rozpierat mi serce, dusze,
umysl, a z czasem tez i cialo. Smiech przez
tzy przeplatany byt lekiem. Zadawatam sobie
pytania: ,Jak to si¢ moglto sta¢?” ,Dlaczego
wlasnie mnie musialo to wszystko spotkac?”
Przeciez nigdy nikogo nie skrzywdzitam, nie
zabitam. Zawsze traktowatam ludzi tak, jak
sama chciatam by¢ traktowana przez innych.
Gdzie popetnitam btad?

Patrzytam na swoje odbicie w lustrze
i szeptatam do siebie, Ze to nie moze si¢ tak
skonczy¢. Moj dobry Bog nigdy na to nie
pozwoli, bo mimo tego, jak si¢ zachowywa-
tam i kim si¢ statam, On zawsze byt ze mna.
Ojciec, ktory znat i wiedzial, jaka naprawde
jestem. Jego obecnosc jest dla mnie szczegol-
nym odczuciem. On jest jak wiatr, nie widze
Go, ale czuje. Tylko szkoda, ze wolatam uciec
od wszystkiego, a najbardziej od samej siebie.
Ocknetam si¢ w ktoryms momencie sama na
tym Swiecie — najgorzej, ze na wlasna prosbe.

Byly momenty, kiedy myslatam o sobie
ze zrezygnowaniem — dostalam szanse, by-
tam na terapii i znowu wytamatam sie z tego.
Naprawde opuscily mnie wszelkie sily fi-
zyczne i duchowe. Wyraznie widzialam swoj
koniec. To bylo okropne. Wciaz uciekalam,
ale zgubitam sens tej drogi, bo juz sama
nie wiedzialam, dokad zmierzam. Bo prze-
ciez na koncu mojej trasy nie ma nic. Gdy
w kwietniu 2023 roku trafifam do wiezienia
z odwieszonym wyrokiem, psycholog zapy-
tala mnie, czy bede chodzita na spotkania
Anonimowych Alkoholikéw. Skad mogtam
wiedzie¢, czy chee? Odpowiedziatam, ze tak,
bo na pewno nie zaszkodzi. I bez wigkszego
przekonania poszlam. Jednak zdarzylo sie
co$ niesamowitego. Po kazdym kolejnym
spotkaniu bytam coraz bardziej przekonana
do tych ludzi. Oni mnie przyjeli z wielka
zyczliwoscia i zaakceptowali mnie taka, jaka
jestem. Poplynely tzy szczescia, a co za tym
idzie, nadeszla tez ulga, ze s ludzie, ktorzy
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mnie rozumiejg i stuchaja. Zawsze wiedzia-
tam, ze Bog, jakkolwiek go pojmuje, byt przy
mnie, nawet wtedy, gdy bylam okrutna i nie-
godna (wtedy tak myslalam), ale teraz Go
poznaje na nowo i jeszcze bardziej zaczynam
stuchac tego, czego On ode mnie oczekuje.
Jestem w zamknieciu. Tutaj nie wybiera
sie towarzystwa, a skazane majg rozne cha-
raktery. Po prostu jest bardzo trudno. Na
szczescie mam moich przyjaciol w AA 1 je-
sli mam problem, mowie¢ im o tym. Dodaja
mi otuchy i wiary w siebie. Wiem, Ze jestem
alkoholiczka, co nie znaczy, ze jestem gor-
sza od innych. Ludzie i bez wodki potrafig
by¢ bardziej nietrzezwi ode mnie, kiedy pi-
tam. Juz przestalam mysle¢, ze Bog dat sobie
spokdj, bo jestem niegodna, niedoskonata
i najgorsza na Swiecie. A to wszystko dzieki
Wspélnocie. Ja, taki niedowiarek, uwierzy-
tam w sile AA. Bog nie stracit kontroli ani
nie zalamywatl rak. Nie zniechecal sie, ani
nie walczyt o to, by inaczej pouklada¢ zda-
rzenia. On jest suwerenny i tak jak mnie
trzymal w swoich rekach, doprowadzajac
do przemiany zycia, tak i teraz ciebie trzy-
ma w swoim uscisku. Tak jak na mnie Bog
czekal, bym przyjeta Jego mitos¢, tak samo
czeka teraz wlasnie na ciebie, gdziekolwiek
teraz jestes i bez wzgledu na to, jak ogromne
sq twe cierpienia. Wiele 0sob wzbrania si¢
przed przyjeciem tej milosci, poniewaz,
tak jak ja, czuja si¢ niegodne. Ale ja znala-
zlam Ojca, ktory nie potrzebuje ludzi dosko-
natych. Ja taka nie bytam. Dzieci, ktore ad-
optuje Bog, czesto odstajg od innych, tak jak
ja. Ale wlasnie my, niedostosowani, jestesmy
dzie¢mi, ktore najbardziej potrzebuja mitosci
itego, by moc ja wyrazic. Jesli pozwolisz, by
zabral twoje dawne grzechy i bledy, rozpocz-
nie si¢ dla ciebie nowa przysztos¢. On zna
twoje imie 1 wypowiada je szeptem, czeka-
jac, az Mu odpowiesz. Grupa AA uswiado-
mita mi, ze upadki moga si¢ zdarzy¢, lecz
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Dopoki bede

rzymat si¢ ziemi, nie stroniqc od ludzkiego cierpienia, dopoty Bog bedzie mi towarzyszyl, tu na dole,

pozostajqc przy mnie ha zawsze. Nie zamierzam nikogo pouczac ani ulepszac; nie bede tez udawal, Ze jestem Swigtym. ..

(Uwierzylismy..., str. 109)

nie znaczy to, ze nie mozna si¢ podniesc i is¢
dalej. Jesli bedziesz innych naktania¢ do ta-
kiej wiasnie drogi przez zycie, staniesz sie
na tyle wolnym czlowiekiem, by zapewnic
sobie szans¢ odkrycia prawdziwego szczg-

Scia. Droga do niego jest autostrada dla tych,
ktorzy znajg jej obrzeza. Ty jestes kierowca,
szczesliwej podrozy! Rozwijajcie sie i pro-
sperujcie. Do zobaczenia w trzezwosci.
Sylwia Alkoholiczka ZK ,Kamczatka”

= |

GRANICE NIEZALEZNOSCI - CZY ISTNIEJA?

Mityng grudzien, 2006

Inicjatywy grup w wychodzeniu z niesieniem
postania, organizacja rocznic, uroczystosci, wy-
jazdow, spotkan o charakterze religijnym.

Kiedy si¢ zastanawialem nad powyzszym
tematem, doszedlem do wniosku, zZe jest on
bardzo trudny do jednoznacznego okreslenia,
a jakiekolwiek interpretacje niezaleznosci wy-
biegaja poza przyjete w AA Tradycje. Jeden
z mnaszych przyjaciot alkoholikow, zapytany
przeze mnie, jak okresli¢ granice niezaleznosci,
podat mi zastyszang poza AA kwestie: Ile wody
mozgna dolac do wina, aby nadal bylo winem?

Od pierwszych dni mojego uczestnictwa
w AA slysze, ze ja nic nie muszg. Ja tez przy-
jatem t¢ niebezpieczng dla mojej trzezwosci
postawe, ktora zepchneta mnie ku samowoli
i ignorancji. Tak wypaczona ,wolnos¢” w mo-
ich poczynaniach zaprowadzita mnie po krot-
kim czasie odejscia od wartosci duchowych
i powrotu do alkoholizmu. Pochtoniety sobg
nie spostrzeglem logicznych konsekwencji
uczestnictwa w AA. Odwrotnie niz moi po-

przednicy, alkoholicy, ktorzy trwale wrocili do
zdrowia. Zasady, ktorym musze si¢ podpo-
rzadkowac sg wielokrotnie mocno akcentowa-
ne i podkreslane w poszczegonych rozdziatach
ksiazki Anonimowi Alkoholicy 1 nie tylko.

Po przykrych konsekwencjach przebu-
dowatem na wilasne potrzeby powiedzenie
Ja nic nie musz¢? Nic nie musze — jesli
chce wroci¢ do natogu, lecz do odzyskania
zdrowia MUSZE stosowac sie do zasad AA,
skoro jestem w AA”. Ale jakie one s3? Z tym
mialem najwiecej trudnosci. Mojg niezalez-
nos¢ okresla Dwanascie Koncepcji w stuzbie,
a w zyciu wspoélnotowym, jak i osobistym
poza AA — Dwanascie Tradycji.

Analogicznie zasady reguluja istnienie
kazdej grupy AA, ktora przyjmuje nazwe
Anonimowych Alkoholikow. Cho¢ wiele razy
mocno podkresla si¢ niezaleznos¢ kazdej gru-
py, to dla mnie w domysle zawsze znaczy, ze
poczynania tej grupy nie moga wychodzi¢
poza Tradycje i Koncepcje AA. W innym przy-
padku —nasze doswiadczenia mowia o zaniku
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Jestem niezwykle zmeczony blgkaniem si¢ po stworzonej przez siebie krainie marzen i snow; a jednak moje ,ja” weiqz

ciggnie mnie w tamtq strong. Jesli o mnie chod
(Uwierzylismy..., str. 116)

to z krainy tej moge si¢ wydostac tylko z pomocq Boga.

sumienia, braku stuzb w tych grupach i osta-
tecznym ich upadku, badz podporzadkowa-
niu ich ambicjom osobistym uczestnikow,
wplywom lokalnej religii lub innym organi-
zacjom abstynenckim. W kazdym przypadku
odejscia od zasad AA wszyscy stajemy sie od-
powiedzialni wobec tych, ktorzy przyszli do
AA inie otrzymali szansy wyzdrowienia.

W Regionie Warszawa poznalem grupy,
ktore niosg postanie na oddziaty odwykowe,
detoksy, do zakladow karnych solidnie wy-
pemiajac swoj glowny cel. Sg tez grupy AA
silnie zwiazane z miejscowymi parafiami, re-
alizujg postanie lokalnego kosciota, zwiazane
z oérodkami leczenia terapeutycznego i pozo-
stajace pod ich wplywem. Czasem w mityngu
AA przy osrodku, uczestniczy terapeuta na-
rzucajac swoje wymogi. Obawiam si¢ jednak,
Ze w ten sposob grupy AA izoluja si¢ od wie-
lorodnosci doswiadczen czlonkow AA, falszu-
jac tym samym obraz AA jako calosci. Moga
one sugerowac¢ nowoprzybylym, ze tak jak
ich grupa wyglada cale AA, zamykajac szan-
se wyjscia z alkoholizmu propagowang przez
AA. Odpychajg czasem fanatyzmem.

Podczas pewnego mityngu Zlotu Radosci
AA, gdy gospodarze nagle opuscili sale i udali
si¢ na obchody religijne, poczulem si¢ mocno
zdezorientowany i prawde mowigc stracitem
ochote na dalsze uczestnictwo — wyszedtem.
Czy bylem na mityngu AA? Nadal zadaj¢ so-
bie to pytanie. Mam watpliwosci. Nie czulem
sie tam potrzebny! Coraz rzadszym zjawi-
skiem jest dawanie tak zwanych swiadectw
alkoholikow, mowiacych o AA podczas mszy
we wlasnej parafii i podczas uroczystosci
koscielnych. Obok spektakularnego, emo-
cjonalnego uniesienia stuchaczy spotkatem
sie z tamaniem anonimowosci mowcow i ol-
brzymim ryzykiem utraty dobrego wizerun-
ku calego AA. W przypadku ewentualnego,
pozniejszego zapicia moéwcy, potencjalny
nowicjusz by¢ moze powie: AA nie dziala,
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po co mi to AA, skoro ten, co wczoraj chel-
pit sie trzezwoscia, dzis lezy pijany? W moim
odczuciu przekroczono granice niezaleznosci
w podanych wyzej przykladach. Nie staram
si¢ pietnowa¢ nikogo, lecz przygladam sie
uwaznie poczynaniom grup i jest to moje
doswiadczenie pozwalajace mi nie popemiac¢
tych samych bledow. Podczas naszych zlotow
radosci obserwowatem réwnolegly sprzedaz
literatury psychologicznej prywatnych wy-
dawnictw. Konflikt interesow dla oferty litera-
tury BSK AA wydaje mi si¢ razaco oczywisty.
Moim zdaniem sugeruje to, ze AA oferuje
wiele roznych sposobow powrotu do zdro-
wia, a z moich doswiadczen wynika, Ze to nie
jest prawda. W moim odczuciu to samowola
stuzb, niewiele majaca wspolnego z niezalez-
noscia i odpowiedzialnoscia, jesli dopuszcza
si¢ tego typu praktyki. Czy w tym wymiarze
niezaleznosci mamy prawo dawac przyzwole-
nie wydawnictwom pozytkujacym swoje zy-
ski na wlasne cele nie zwigzane z niesieniem
postania AA? Czy sami nie prowokujemy
W ten sposob dezorientacji i rozmydlenia na-
szych zasad? By¢ moze warto zastanowic si¢
nad forma i zglosi¢ wniosek do Konferen-
cji o okreslenie zasad sprzedazy literatury
podczas zlotow i uroczystosci AA?

Znam grupy AA kumulujace przez caly
rok duze kwoty pieniedzy, na przysztg roczni-
ce i zabawe taneczng. Wiem, ze uczestnicy tej
grupy corocznie organizuja huczne obchody
i to ich prawo do niezaleznosci i sposob na
trzezwosc. Ale gdy jednoczesnie utyskujg na
wysokie koszty dojazdu do naszego regionu
czy na Konferencje, oczekujac od regionu do-
plat do akredytacji i przejazdow dla swojego
mandatariusza? Wydaje si¢ to przekroczeniem
granicy niezaleznosci, a wrecz naduzyciem.
Niektore grupy nie wnosza swojego udziatu
do produkcji spisow adresowych mityngow
AA, a jednoczesnie zadaja umieszczenia adre-
su grupy w tym spisie. Czy warto tak funkcjo-
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Albowiem — jak uczono mnie od najmlodszych lat i jak podkresla si¢ w AA — Bog (czy tez dobro)

emanuje z whetrza kazdego z nas. (Uwierzylismy. .., st 119)

nujacg grupe propagowac, gdy nie wykazuje
ona ochoty do wspotuczestnictwa i nie mani-
festuje swojej przynaleznosci do AA w duchu
VII Tradycji? Te watpliwosci sprawily, ze zada-
je sobie pytanie: Kiedy w grupie AA zostaje
przekroczona granica niezaleznosci? Czy ja
moge mie¢ na to wplyw? Podobne watpliwo-
Sci nasuwa mi pytanie, od ktorego zaczatem.
Ile wody mozna dola¢ do wina...?
Wychodzac tym problemom naprzeciw
w Regionie Warszawa organizowalismy w 2004
roku sesje warsztatowe poswiecone wypelnia-
niu podstawowych stuzb w grupie. W ciggu
2005 roku przeprowadzilismy comiesigczne
warsztaty Dwunastu Tradycji AA. W biezacym
roku koniczymy juz sesje warsztatow poswie-
conych Dwunastu Koncepcjom. Ze wszystkich
tych spotkan warsztatowych sporzadzamy
szczegOlowe sprawozdania i zamieszczamy
wypowiedzi uczestnikow, ktore publikujemy
w regionalnym biuletynie ,Mityng”. Spisujemy
je w poczuciu odpowiedzialnosci i z nadzieja,
ze postuza one jako materiat startowy wszyst-
kim zainteresowanym kolejnymi warsztatami.
By¢ moze nasze doswiadczenia postuzg in-
nym, a w przyszlosci pomoga poszukujacym.
Latwiej odrozni¢ granice niezaleznosci od
samowoli. Planujemy rozpoczecie pracy nad
Poradnikiem stuzb regionu, zapewne wyko-
rzystamy zdobyte doswiadczenia z odbytych
warsztatow. Zaskakujaca dla mmnie jest mata
ilos¢ sprawozdan z sesji warsztatowych w po-
zostatych regionach Polski. Wiem, ze odbywa
si¢ ich wiele. Z checia bym je poznat. Ale czy
sg zapisane? Odczuwam wielki niedosyt wy-
powiedzi i doswiadczen naszych funkeyjnych
przyjaciot ze stuzb wszystkich szczebli. Jesli to
mozliwe zamieszczajmy je w naszych biule-
tynach. Moze ten sposob, miedzy innymi, da
nam szanse przyczynienia si¢ do wzrostu Swia-
domosci w wyznaczaniu niezaleznosci przy
jednoczesnym zachowaniu Jednosci.
Wyszperal Marek AA

Eg

ZAPRASZAMY NA MITYNG AA
SWIAT
GLUCHY I SEABOSEYSZACY

TELUMACZ PJ]M/
NAPISY W JEZYKU POLSKIM

KAZDA NIEDZIELA
GODZINA 19.00

LINK DO SPOTKANIA
http://meet.google.com/cdw-ryht-pcy

KONTAKT Z ZESPOLEM
kontakt.aa.glusi@gmail.com
tel./sms

660 467 849
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Wzrost duchowy i zrozumienie przychodzity do mnie powoli, ale nieprzerwanie i systematycznie. Az wreszcie odczutem

wdzigcznos¢ za mojq trzezwos¢ — za laske Boga, ktora mnie wybawila. (Uwierzylismy.. ., st 134)

JAK POMOGtL MI SPONSOR? PO PROSTU BYt

Byto to pare lat temu. Nie pitem chyba ze
dwa lata, a we Wspélnocie bylem ze trzy. Pew-
nego dnia moj pogarszajacy sie¢ od kilku dni
nastroj, czyli wzrastajaca ,tesknota” za piciem,
siegnat zenitu. Nic tylko i8¢ do knajpy, ale...
no wiasnie.. dzisiaj wiem, ze tak po prostu is¢
na wodke mogtby tylko ktos, kto z piciem nie
ma problemow, ale nie alkoholik. Ja alkoholik
musiatem mie¢ powod. Wszystkie ,nauki” wy-
niesione z AA nagle stracity swoja wartos¢, bo
wiasnie od kilku dni jest mi Zle. A w ogole to
miatem nic nie musie¢, a tu nagle jakies spra-
wy do zalatwienia, w pracy czegos chca, ludzie
zamiast mnie podziwia¢ traktujg jakbym ni-
czego nie dokonal, na co$ mnie nie stac itd.
Temu wszystkiemu ktos musi by¢ winien, ale
kto? Zona akurat w pracy, dzieci zajete swoimi
sprawami, politycy niedostepni, Pan Bog tez
chyba zapomniat, nawet pies $pi, wiec kto?...
Nagle doznatem olsnienia i juz wiedziatem kto:
TO MOJ SPONSOR JEST WSZYSTKIEMU
WINIEN!!! To od niego wszystko si¢ zaczeto.
Na poczatku drogi w AA, z przekory, postano-
wilem stosowa¢ wszystkie sugestie Wspolnoty
(czy wszystkie? wtedy jeszcze chyba nie), wiec
znalazlem sobie sponsora. Byt nawet fajny, cie-
ply taki, mowil, ze wszystko bedzie OK, nie
czepial sig, nawet chwalit i dawal nadzieje.
Ale dlaczego nie nastawit do mnie przyjazniej
szefa, zony, znajomych, czy dzieci — wszyscy
czegos chca ode mnie, mato chwala, nie rozu-
mieja. No, ale ja cheg by¢ w porzadku, wiec
nie moge si¢ nachlac¢ tak po prostu. Najpierw
pojade do niego i mu wygarng wszystko.
Niech chlop wie, ze te ,prawdy AA” nie sg dla
wszystkich, ze nic si¢ nie sprawdza, ze mia-
lo by¢ jakos inaczej. W tej sytuacji bedzie juz
oczywiste, ze zostata mi tylko , knajpa”. Ale juz
w samochodzie zaczely si¢ klopoty z uloze-
niem kolejnosci... wlasnie, czego?... zarzutow,
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zalow, swoich racji? Cholera, zeby nie wyjs¢ na
ghupka! Przeciez TO ON MA BYC GELUPEK...
A jak mi powie: ,1dz, sprawdz, moze nie jestes
alkoholikiem? W razie czego wrocisz, gdy juz
si¢ przekonasz”. Powie tak bez zosci, bez ktot-
ni, to znowu NIE BEDZIE POWODU? 1 tak
w trakcie jazdy, powoli, jeden za drugim traci-
lem swoje argumenty ,za”. Malo tego, zaczely
mnie ogarniac¢ watpliwosci, czy naprawde wo-
kot jest tak Zle. Stopniowo opadaty emocje, za-
czalem mowic glosno do siebie i stysze¢ swoj
glos jak nie swoj. Bylem gotow przyznaé, ze
Ll0”, czy Jtamto” jest zwyklym czepianiem sig,
Ze: ,s4 tacy nieszczesnicy, ktorzy nawet wobec
siebie nie sg uczciwi” (Anonimowi Alkoholicy,
Rozdziat V — przyp. red). I o dziwo, zamiast
mnie to zlosci¢, zaczelo Smieszy¢. Wreszcie
dojechatem pod dom sponsoral Wejs¢? Nie
wejs¢? Po co, skoro juz chyba zrozumiatem?. ..
Wszedlem!

Mine mialem taka, Ze pierwsze pytanie
sponsora brzmiato: ,Co masz taki dobry na-
str6j?”. Opowiedzialem mu calg historie ostat-
nich dni az do samego przyjazdu. Ubawilismy
si¢ obaj 1 doszlismy do wniosku, ze dobrze
zrobilem wchodzac do niego i opowiadajac
o tym. Komu innemu mogltbym si¢ tak wyza-
li¢, jesli nie sponsorowi wlasnie. Tego dnia wy-
raznie spostrzeglem, ze oprocz sponsora, kto-
ry pomogh mi po prostu tym, ze byt, mam cos,
czego nie oszukam i od czego nie uciekne. Czy
to moja dusza? Sumienie? Jeszcze nie wiem.

Na koniec mialem zamiar napisa¢ jakas
bardzo madra mysl. Jednak znow dbajaca
o mnie dusza i jej Zwierzchnik zadziatali mo-
wigc: ,Zachowaj ja dla siebie i zapamigtaj”.
Mozesz i powinienes wyrazi¢ wdzigcznosc.
Komu? Wszystkiemu i wszystkim, i jak naj-
CzeSciej z nimi rozmawiaj.

Mirek AA
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W pojmowaniu Boga wzrastamy wtedy, gdy znajdujemy w sobie gotowosc, by Mu odpowiedziec.

(Uwierzylismy..., str. 141)

CZWARTY KROK...

Krok Czwarty byt dla mnie bardzo trud-
ny. Nie dos¢, ze wymagal ode mnie rozli-
czenia si¢ z przeszloscia, to jeszcze miatem
zrobi¢ go na piSmie. Robilem ten Krok
trzymajac Wielka Ksiege w rece i korzysta-
jac z doswiadczen mojego sponsora. Byt to
pierwszy Krok, w ktérym musiatem wyko-
na¢ jakas wymierng prace. Musialem wto-
zy¢ catego siebie. Byl to moment, w ktorym
musialem ,gruntownie i odwaznie” spojrze¢
na swoje dotychczasowe zycie. Brakowato
mi odwagi oraz obiektywnosci spojrzenia.

W rozmowach ze sponsorem, przyja-
ciolmi z AA, swoja Sita Wyzsza oraz samym
soba upewnilem sie, iz poprzednie trzy
Kroki przepracowatem uczciwie i solidnie.
Kupitem papier i dlugopis, rodzing wy-
eksmitowalem na jedna noc do tesciowej,
usiadlem w fotelu i ... zaczatem sie ba¢. Zda-
lem sobie sprawg, ze bede musial rozmysla¢
o sprawach, o ktorych juz dawno chcialem
zapomnie¢, a ktore znalem tylko ja. Prze-
razala mnie juz sama mysl, ze bede musiat
przela¢ TO wszystko na papier, nie moéwiac
juz o wyznaniu tego. Zmobilizowalem si¢
jednak i po okoto dwoch godzinach przy-
stapitem do pracy. Trwato to cala noc. Byla
to najdluzsza noc w moim zyciu, ale byto
warto! W trakcie tych rozmyslan mialem
dwa bardzo trudne momenty, w ktérych
przypomniatem sobie wydarzenia z mojego
zycia wyparte z pamieci. Wtedy to zrozu-
miatem, czemu Krok Czwarty jest po pierw-
szym, drugim i trzecim. Gdyby nie swiado-
mos¢, po co to robie oraz che¢ powierzenia
swojego zycia i woli opiece Boga (deklara-
tywna wprawdzie, ale zawsze), to nie wiem,
jakby sie to skonczyto. A skonczyto sie tak,
ze po prawie dziesieciu latach upadlem na
kolana i zaczatem modlic si¢ na glos. SZOK!

Dlugo czekalem na tak gorliwa modlitwe...
Pozniej juz poszto gtadko. Zastal mnie ra-
nek i nieodparta che¢ wykonania telefonu
do sponsora. Byta jednak piata rano, wiec
odpuscilem sobie i poszedtem spa¢. Kiedy
wstalem, pierwsza mysla, jaka przyszta mi
do glowy, bylo zadzwoni¢ do niego, umo-
wic sie na spotkanie i zrzucic to z siebie.
Krok Czwarty pozwolit mi pierwszy raz
w zyciu zobaczy¢ siebie takim, jakim na-
prawde jestem, bez udawania, poz, masek
i klamstw. Pokazal mi, ze to nie ci wszyscy
wokot mnie sg: Zli, ghupi i nieczuli. Pokazat
mi wreszcie, ze to ja jestem straszliwym EGO-
ISTA 1 EGOCENTRYKIEM oraz, ze STRACH
zawladnal moim zyciem. Byt to obraz, jakie-
go nigdy bym sie¢ nie spodziewal. Nositem
w sobie przekonanie, ze jestem twardy, to-
lerancyjny, mily, grzeczny, itp. Swiadomos¢
posiadania wad stata si¢ dla mnie nowym
doswiadczeniem. Krok Czwarty stat si¢ dla
mnie motywacja do trzezwienia (zdrowienia).
Moglem rowniez zobaczy¢, przed czym cate
zycie uciekalem m.in. w alkohol. Krok Czwar-
ty wreszcie uswiadomit mi, iz to nie ja mam
dojrze¢ do realizacji Programu AA, ale Pro-
gram ma mi pomoc w dojrzewaniu. Zrozu-
miatem, Ze Kroki powinienem realizowa¢ tu
i teraz oraz ze zawsze mogg kiedys do nich
wroci¢ i spojrze¢ na nie z innej perspektywy.
Grzegorz AA
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Coraz lepiej uzmyslawiam sobie bezgraniczne zasoby szczescia, ktore mozna zaczerpngé z wnetrza siebie.
¢ % re) )
(Uwiergylismy..., str. 144)

KALENDARIUM SPOTKAN StUZB AA W REGIONIE MAZOWSZE

INTERGRUPA AA , ATLAS” — kazdy parzysty miesiac godz. 14:00. Trzecia niedziela miesigca
o0 godz. 13 odbywajg si¢ mini warsztaty, Siedlce, ul. Brzeska 37 (sala katechetyczna)
INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA?” — pierwsza sobota m-ca godz. 14:30,

05-120 Legionowo, ul. Ks. Kordeckiego (par. Kosciot na Gorce)

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” — drugi poniedzialek m-ca godz. 18:00,

02-672 Warszawa ul. Dereniowa 12, Dom Parafialny

INTERGRUPA AA ,NAREW” — pierwsza niedziela m-ca godz. 10:00,

07-410 Ostroteka, ul. Sikorskiego 4

INTERGRUPA AA ,,POENOC” - druga sroda m-ca godz. 18:00,

Warszawa, ul. Broniewskiego 44 (par. Kosciota Zestania Ducha Sw. — wejscie od kiosku paraf.)
INTERGRUPA AA ,,SAWA” — ostatnia sobota m-ca godz. 17:00,

03-946 Warszawa, ul. Brazylijska 10

INTERGRUPA AA ,,WARS” — pierwszy piatek m-ca godz.18:00,

02-532 Warszawa, ul. Rakowiecka 61, par. Kosciot A. Boboli

INTERGRUPA AA ,WSCHOD”- ostatnia sroda m-ca godz.18:00,

PIK, ul. Brazylijska 10, Warszawa

INTERGRUPA AA ,,ZACHOD” — ostatni pigtek m-ca godz. 18:30,

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Zygmunta Starego 2a

ZESPOLY StUZB REGIONU AA MAZOWSZE

ds. Finansow — trzeci czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Informacji publicznej i wspotpracy z profesjonalistami — pierwszy czwartek m-ca, godz. 18:00
ds. Internetu — drugi piatek miesigca o godzinie 18:00 on-line

ds. Literatury i kolportazu — drugi czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Organizacji — drugi wtorek m-ca, godz. 18:00

ds. Zaktadow karnych — czwarty czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Dyzurow telefonicznych — pierwsza sroda m-ca, godz. 19:00

Telefon do Koordynatora Grupy 12 Kroku Regionu Mazowsze 538 896 075

Kolportaz literatury: BSK, Warszawa, ul. Pigkna 31/37 od poniedziatku do pigtku godzinach
od 8:00 do 16:00 oraz w magazynie, w Warszawie, na ul. Dobrowoja 8/domofon nr 1,

w godzinach od 7:00 do 15:00

Kolportaz Literatury — w PIK, kazdy czwartek godz. 16:00-18:00.

RADA REGIONU AA MAZOWSZE

Warszawa, ul. Brazylijska 10 warszawa@aa.org.pl; www.aa.org.pl/regiony/index013.php
Spotkania odbywaja si¢ w trzecia sobot¢ w miesiacach nieparzystych.
Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ 18 maja 2024 r. na Zlocie Radosci w Wildze.

INFOLINIA AA: 801 033 242 czynna codziennie w godz. 8:00-22:00
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