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omyst utworzenia biuletynu Mityng
pojawit sie w 1992 roku na grupie
AA Orlik. Jako inicjatorow mozna
wymieni¢ Andrzeja zwanego Siwym, Sewe-
ryna, Andrzeja Eysego i kilku innych. Ce-
lem tej grupy entuzjastow trzezwosci byto
znalezienie sposobu porozumiewania si¢
warszawskich, a wlasciwie potudniowo-
-praskich grup AA. Oni doprowadzili do
tego, ze w pazdzierniku 1992 roku ukazat
si¢ pierwszy numer. Musze dodac, ze to byt
czas jeszcze przed powstaniem Intergrupy
SAWA i Regionu Warszawa i problemy po-
rozumiewania grup wysuwaly si¢ na czoto.
Poczatki byty bardzo trudne. Wiasciwie
kazda kartka robiona byla recznie, potem
strona po stronie kserowana a nast¢pnie
zwyktym spinaczem laczyto sie numer. Stro-
ny mylily sie, gubity, w jednym miejscu od-
bito si¢ kilka numerow i juz trzeba bylo szu-
kac kolejnego ksero. I tak dalej... Mam wiele
szacunku do moich poprzednikow, ktorzy
w takich warunkach doprowadzili do wyda-
nia pierwszych 6 numerow. Jednak dawat sie
odczu¢ brak czasu na tak zmudna prace re-
daktorska, poniewaz byt okres powstawania
zalazkow Intergrupy SAWA (dopiero maj ‘93
1.), przygotowania Konferengji itd... Siodmy
numer zlozyl Andrzej kysy wykorzystujac
thumaczenia biuletynu samotnikow i nastapit
regres. W tym czasie (poczatek 1993 roku)
ja wstapitem do Wspoélnoty. Obserwowalem
rozprowadzanie pierwszych numerow, czy-
talem je, przez co sam powoli stawalem si¢
entuzjastg trzezwosci. Zaczatem szuka¢ dla
siebie miejsca we Wspolnocie, skad podjecie
sie odpowiedzialnosci za wydanie biuletynu
stalo si¢ oczywiste.
Na wstepie musiatem zda¢ sobie sprawe
z tego, czym dysponuje i czego mi brak. Nie
mialem kwalifikacji, pieniedzy, zespotu re-
dakeyjnego, komputera ani nawet maszyny
do pisania. Do tego nie wiedzialem, o czym
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pisa¢, a wiec musialem poznawa¢ Program
AA. Musialem poprosi¢ o pomoc innych.
Nieocenione przystugi oddala w tamtym
okresie Ela z Al-Anon zwana Zyradowska,
ktora nie tylko przepisywata teksty, ale tez
przedstawiata ich kilka wersji, organizowa-
ta rysunki. Wtedy to zrozumiatem, ze moja
wizja niekoniecznie musi by¢ najlepsza.
Kolejnym nauczycielem byt drukarz Zby-
szek, ktory cierpliwie wyjasnial procedury
druku, pokazywat nowe mozliwosci tech-
niczne. Tak powstal numer 8, pierwszy
z moim udzialem, ktorego tytul brzmiat
MITING. Andrzej Siwy zadat mi tylko py-
tanie, czy chce by¢ madrzejszy od stownika
jezyka polskiego? Wrocitem do nazwy MI-
TYNG i tak jest do dzis. Wydajac drukowa-
ny juz numer 8, nie mialem pojecia, ze to
nie koniec zmartwien. Za wykonany druk
trzeba bylo zaplaci¢, a pieni¢dzy nie byto.
Umowilem si¢ z drukarzem, ze zaplacimy
z poslizgiem czasowym, aby mie¢ czas na
rozprowadzenie gazetki. Jednak tak stale
by¢ nie mogto. Ktos musial wzia¢ w opieke
redakcje. Innym problemem stal sie potop
nadsytanych do redakcji wierszy naszych
poetow. Wtedy to, by nie stwarza¢ mozli-
wosci konkursu poetyckiego, podjelismy
w gronie redakeyjnym decyzje, aby nie pu-
blikowa¢ wierszy. W koncu doswiadczenie
trzezwosci mozna przeciez opisac proza.
Przez pewien okres Mityng byt biuletynem
Inergrupy SAWA, a od 1994 ., decyzja Konfe-
rencji Regionalnej, stat si¢ biuletynem Regio-
nu Warszawa i miat za zadanie upowszechnia¢
sprawy bedace w centrum dziatania stuzb AA
16znego szczebla oraz przekazywac doswiad-
czenia, site i nadziej¢ odzwierciedlajace poste-
py w pracy nad charakterem poszczegdlnych
cztonkow. Zwracano uwagg na doswiadczenia
sprzyjajace duchowi jednosci (Tradycje AA)
oraz wartosci wynikajace ze stuzby w struk-
turach AA. W tym to czasie pojawita si¢ nowa
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stuzba kolportera MITYNGU, do ktérego za-
dann potem doszlo réwniez rozprowadzanie
literatury AA.

Lata 1995-2000, to lata wytezonej pracy
thumaczy. Wielu naszych poprzednikow bylo
wychowankami réznych osrodkow terapeu-
tycznych i znalo uzyskane tam zalecenia, na-
tomiast sam Program AA byt stabo albo wcale
nieznany. SiegaliSmy do kolebki trzezwosci,
do pism GRAPEVINE, SHARE, wloskiego
INSIEME, francuskiego PARTAGE i innych.
Ttumaczenia pozwalaly uswiadomic¢ sobie
wartosci AA, Tradycji czy Koncepcji zanim
jeszcze dotarly do nas oficjalne tresci. (BSK
powstato w 1995 roku i dopiero zaczynato
swojg dziatalnos¢ wydawnicza). Niewatpliwe
sukcesy wydawnicze pozwolity na kolorowsg
szate graficzng a nawet pewna rywalizacje
z ogolnopolskim biuletynem ZDRO]J. Sytu-
acja zmienila sie z rokiem 2000.

Od 2000 roku do wspétpracy przytaczyt
sie Piotr Komputer. Do jego zadan naleza-
ly sprawy techniczne, tzn. przepisywanie
tekstow, przygotowanie do druku, tamanie
projektu, itd. Codziennie trzeba byto pozna-
wac tajniki komputerowego przygotowania
numeru. Rezygnacja z kolorowej oktadki
oraz fakt, ze przygotowanie robilismy sami
spowodowal, ze gazetka moglta by¢ wyda-

rzez cale zycie bytem milosnikiem ksia-
Pz’ek. Gazety, czasopisma uwazalem za

co$ gorszego, nie mialem do nich prze-
konania. Przeczytalem te ,Karliki” bez wiel-
kiego zapatu i dos¢ szybko odkrytem, ze za-
wieraja one hardcorowe piciorysy oraz jakies
informacje regionalne, z ktorych nic nie rozu-
miatem. Piciorysy mialem na zywo podczas
kazdego mityngu, wiec dos¢ szybko datem so-
bie spokdj z biuletynami. Tak mineto kilka lat.
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wana jako miesiecznik. Z tamtego okresu
Hasto: zaczaé, a potem tylko poprawiac sta-
to sie realnoscia. Okazato sie, ze dziatanie
w AA moze by¢ szkotg zycia. Potem przyszli
inni redaktorzy. Stawek Siwy, Stawek Dtugi,
Leszek 02, Stawomir, Maciek itd... I kazdy
wnosil cos nowego w prace redakeji. Szcze-
golnie Leszek przyczynit sie¢ do dalszego
doskonalenia szaty graficznej wprowadza-
jac nowe rysunki, kolorowe grzbiety czy
wprowadzajac adresy w logo gazetki. Mysle,
ze kazdemu z redaktorow praca redakcyjna
pomogta otrzyma¢ odpowiedz na pytanie
o cechy charakteru, przyniosta obok wy-
sitku rowniez wiele satysfakeji, podobnie
jak i mnie. Dopiero w dziataniu ukazuje si¢
prawda o nas samych.

Marek

»Mityng” trafit do mnie dzieki sponsoro-
wi, cho¢ wtedy nie byt jeszcze moim spon-
sorem, poprositem go o pomoc po wielu
miesiacach znajomosci. Ale lubilem tego
faceta, szanowalem, troche mi imponowat.
Wiec kiedy podsunat mi ,Mityng” i powie-
dzial, ze jest tam artykul na temat, o ktorym
niedawno rozmawialismy, to jakos bez opo-
row przeczytalem. Taka sytuacja powtarzata
si¢ wiele razy. Egzemplarze, ktore mi dawat
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weale nie zawsze byly nowe, czesciej nawet
jakies numery wczesniejsze, ale bylo w nich
cos, co sponsor uznat za przydatne dla mnie
i prawie zawsze miat racje. Nadal nie czyta-
lem informacji z Regionu, tym bardziej, ze
nie o moj Region chodzito. Podsuwana sys-
tematycznie lektura ,Mityngéw” pomogta mi
zrozumie¢, ze czasem, z niektorych picio-
rysoOw mozna wyciggnac cos jeszcze. Ciezar
moich zainteresowan tymi tekstami zmieniat
sie z: porownac, kto pit wiecej, ja czy autor,
na: poszukiwanie informacji o tym, co on
lub ona konkretnie zrobili, ze teraz jest w ich
zyciu inaczej. Pewne kwestie pomagaly mi
zrozumie¢ lub utrwali¢ dos¢ niewyszukane
obrazki — one tez byly wazne.

Te ,Mityngi” od sponsora gromadzilem
dos¢ dlugo i nie oddatbym ich za nic, ale po
latach i to sie zmienito. Doroslem do zrozu-
mienia, ze zachomikowane u mnie w szafie
nikomu juz si¢ do niczego nie przydadza.
Zabratem je wtedy na warsztaty Krokow
w Wozniakowie i tam rozdatem uczestnikom
— chcialem, zeby przydaly sie komus jeszcze
tak, jak przydaty sie mnie.

Podobne motywy staty za moimi pierw-
szymi artykutami publikowanymi w ,Mityn-
gu”. Praca ze sponsorem to wprawdzie robo-
ta jeden na jeden, ale gdzie jest powiedziane,

Ze z OWOCOW tej pracy nie moze skorzysta¢
jeszcze ktos? W taki bardzo naturalny spo-
sob sponsor oswoil mnie z ideg wspolnego
dobra, z dzieleniem si¢ tym, co odkrytem.

Poczatkowo moje teksty w , Mityngu”
podpisywalem imieniem, ale szybko z tego
zrezygnowalem. Pisarz, Melchior Wankowicz,
twierdzil, ze ,w narodzie polskim jest morze
bezinteresownej zawisci”. Obawiam sig, ze
mial racje, a ja uczylem sie, ze w AA w Pol-
sce najbezpieczniej byloby nic nie robi¢, bo
jakakolwiek proba zrobienia czegos wigcej niz
nic na pewno zaowocuje podejrzeniami o nie-
cne intencje, rozmaitymi napasciami, oszczer-
stwami — obecnie nazywa si¢ to chyba hejtem.

To wtedy narodzit si¢ pseudonim Me-
szuge. Stowo to oznacza wariata, czlowie-
ka niespelna rozumu, szalenica. Najczesciej
okreslenie to ma charakter pejoratywny,
ale nie zawsze, bo Meszuge to czasem
moze by¢ po prostu ekscentryczny dziwak,
oryginat. Nieomalze od samego poczatku
i przez mnostwo lat, moje doswiadczenia
i przekonania byly w AA w Polsce mocno
kontrowersyjne. Mowilem i pisatem o tym,
ze obowiazujace wtedy przyjmowanie
nowych alkoholikow do AA to paskudne
wynaturzenie, ze wazna jest wspotpraca
ze sponsorem i to wtedy, kiedy przeko-
nania wigkszosci AA-owcow oparte byly
na przeswiadczeniu, ze sponsora zadnego
miec nie nalezy, ze w AA w ogole nie wolno
mie¢ jakichkolwiek autorytetow, bo jak-
bym tego sponsora miat i on si¢ napil, to
ja musiatbym pi¢ z nim. Mialem tez dzie-
sigtki innych pomystow, ktore wtedy wy-
dawaly si¢ zwariowane, a dzi$ sa codzienng
0Czywistoscia.

Mniej wiecej wtedy odkrytem, ze moj
sponsor pisal wiele tekstow do ,Mityngu”,
ale... pod réznymi pseudonimami; nie za-
wsze pod swoim imieniem. Jako$ mnie to
nie dziwi.
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Z czasem zaczalem wysylta¢ swoje tek-
sty takze do innych biuletynow, a jeszcze
pozniej przestalem na kilka lat, zeby zrobic
miejsce dla innych, ale... to juz inna histo-
ria — miato by¢ o ,Mityngu”i o tym, Ze moze
nie wszystko, ale naprawde wiele, zaczeto
sie w moim zyciu od tego wlasnie biulety-
nu. Zaczelo si¢ i pewnie zostanie ze mng na
zawsze. Chocby stowa: alkoholik to takie
cacuszko, co to, aby zy¢, musi mie¢ proble-
my, a jak ich nie ma, to sobie wymysli, a jak
juz wymysli, to musi je rozwiazywac, a jak

stycznia 2022, pigtek 22:00, do
2 ]_ wakacji zostato tylko 5 miesigcy!

Za oknem zima, ciemno, — 2°C,
silny wiatr, psa do spaceru trudno zmusic. Je-
stem trzezwy, i co dalej? Dwa dni temu prze-
czytalem refleksje, o niekierowaniu wlasnym
zyciem i roli ludzi w moim zyciu. Ciagle o tym
mysle. Mam 62 lata, co dobre to juz za mna
i nie wroci czas wieku lat 20. Nie ma co grze-
bac¢ w historii, nurzac si¢ w nostalgii i poczu-
ciu winy. Do AA trafitem majac 36 lat.

Jest dobrze! Nadal dobrze funkcjonu-
je, jak 40latek! Bez problemu wbiegam na
3 pigtro po dwa, trzy schody naraz. Na
prostych kolanach robi¢ sklon, dotykam
dlonmi podlogi. Zimg narty, tyzwy. Latem
plywam na kitesurfingu, jezdze rowerem.
Polubitem Hiszpanie. Ocean, ciepta plaze.
Niebieskie niebo. Przez rok uczylem sie
hiszpanskiego w Warszawie, zeby mi tam
bylo fatwiej — stabo bez znajomosci jezy-
ka... Bylem poptywac w Brazylii, Portuga-
lii, na Sardynii. Od 10 lat uczg si¢ tanczyc.
Opanowalem dobrze cztery style. Kobiety
lubig ze mna tanczy¢. To chyba dobrze?
Mam duzo mlodych znajomych. Przygla-
dam sie, co kupuja, jakie maja telefony,

nie potrafi, to uzala si¢ nad soba. Tak, to
wiasnie znalazlem w ,Mityngu”, czesto tez
przypomina moj Sponsor.

Co mnie naszlo z tym ,Mityngiem™ Po-
woli zbliza si¢ okragla rocznica tego biulety-
nu, wigc pojawity sie wspomnienia... W za-
sadzie mogtbym poczekac z tym tekstem ze
dwa miesiace, ale w moim wieku coraz bar-
dziej liczy sie zasada: co masz zrobi¢ jutro
— zrob dzisiaj. Bo jutro moze by¢ tak odlegle
jak wiecznos¢ lub tak jak wiecznos¢ bliskie.

Meszuge

aplikacje, jakie rzeczy nosza. Nie chce zo-
stawa¢ z tylu za cywilizacja, za technolo-
gia, moda. Stary zdziwaczaly, zgorzknialy?
Dla mnie alkoholika to wyrok. Wyremon-
towalem sobie mieszkanie, nowe meble
w kuchni, i takie tam modne i tadne, fajne
rzeczy. W zesztym roku pomagatem rodzi-
nie w remoncie. Zrobilem to i stat sie cud:
,Zamerdalo do mnie ogonem 1000 psow
w 1000 luster”. Pracowicie minat mi rok
2021. W wyniku splotu zdarzen, nagle
i niespodziewanie ,naprawily si¢ relacje
z moja byla Z...” Zakolegowalismy si¢ po-
nownie po wielu latach zerowego kontaktu.
Runal mur zalu, uraz, poczucia krzywdy,
ztoscil Myslalem: naprawa? To niemozli-
we! Al-Anonki tez wracaja do zdrowia! Hi-
hihi... sa uleczalne jak my, alkoholicy. Poki
zyjemy wszystko jest mozliwe.

Nie cheg si¢ tu chwali¢, ze zapracowalem
na te dary losu, o nie! Jakos tak si¢ wszystko,
jakby bez mojego udziatu, zadzialo. Wiele
sprawily przypadki, jakkolwiek je pojmujemy,
lub nie pojmujemy, niezamierzone dzialania
innych ludzi... taaaaak. Ludzi?

Smiem twierdzi¢, ze efekty mnie zasko-
cyly.
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Jest dobrze. Kurde, mowie Wam, jest
dobrze!

Zaczatem jak wielu z nas. Przymuszony
alkoholizmem, wstydem, naciskami zony,
porazkami, obrzydzeniem do siebie. Zdez-
orientowany i bez checi do zycia, pokona-
ny i skompromitowany. Mlody gtupek bez
wartosci i zasad. Doszedlem do Sciany! Mia-
lem mysli samobojcze. Terapia, mityngi AA.
Dlugo czulem si¢ inny, lepszy, nie moglem
sie zasymilowa¢ w AA. KTOS to zauwazyl,
pomogt mi, ale ja wtedy tej pomocy nie wi-
dzialem. KTOS, wciggnal mnie w ,zycie gru-
py AA”, jednej konkretnej. ,Wepchnal” mnie
w stuzbe herbatowego, skarbnika, manda-
tariusza, prowadzacego, potem w kolejne.
Ocknatem si¢ po kilku latach w Intergrupie.
Bylem skarbnikiem. Przyciagnat mnie Ze-
spot Literatury i redakcja biuletynu Mityng.
Troszke sie oszlifowalem i, nie wiedzie¢ kie-
dy, ,obdarowano mnie redaktorem Biulety-
nu Mityng”. Nie mialem pojecia wowczas,
ze przyszedt czas by¢ odpowiedzialnym. Nagle
wszystko stanelo w poprzek, deba, bo mate-
riaty miatem zbiera¢ na trzy miesigce naprzod.
Mato kto chciat cos napisa¢ lub narysowac.
Latatem, prositem, szarpatem za rekaw. Oczy-
wiscie caly Zespot literatury mnie wspierat.
Bez Was na pewno bym nie podolal. Wielu
przyjaciol robito swoje ilustracje do listow.
To bylo autorskie i nie mialo znaczenia czy
jest dziefem sztuki. Nasze historie osobiste,
to raczej nie sg idealne wzorce na zycie! Tym
bardziej rysunkom moze brakowac doskona-
losci. Unikalismy wklejania przypadkowych
z Netu. I ,mordeczek”, wiadomo, ze wszyst-
kie mogg mie¢ prawa autorskie. Narazac si¢
komus? Po co? Autorzy rysunkow z ciekawo-
Scig czekali na wydanie, zeby zobaczy¢ swoje
prace wydrukowane. W ten sposob wszyscy
mielisSmy zajecie i zabawe. Wstawianie goto-
wych rysunkow, na zasadzie: kopiuj — wklej,
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jest niewiele warte, nie zajmuje mysli. Zero
wysitku. Nie o to w AA chodzi — moim zda-
niem. Przy redakgji uczylem sie skladu i ,ta-
mania tekstu”. Siedzialem po nocach. Czasem
kosztem pracy zawodowej. Wowczas skiad
sami robilismy. Uczyt mnie Piotr ,Komputer”.
Teraz drukarnia za nas trzezwieje, no wlasnie!
Poznatem wiele terminow drukarskich i poli-
graficznych. Poznalem maszyny drukarskie.
O malo nie zostalem zawodowcem. Mimo-
chodem rozwijalem sie.

Obserwacja wydarzen w Regionie. Zbie-
ranie materialow. Zaczalem tworzy¢ relacje
z Warsztatow Tradycji, Krokow AA, Kon-
cepcji. Spisywalem je osobiscie i zamiesz-
czalem w Biuletynie. Podczas Zlotu Radosci
zrobilem kilka wywiadow z przyjaciotmi,
ktorzy mieli wiecej niz 20 lat trzezwosci.
Materialy umieszczalisSmy w  srodkowej
skladance tak, aby mozna bylo jg wyrwac
i zachowac. Biuletyn ciagle ewoluowal, po-
jawialy si¢ wyzwania. Np.: wprowadzenie
powszechnego podatku VAT, sprawilo, ze
zrezygnowalismy z druku biuletynu za 50
groszy metoda garazowa, a zaczelismy dru-
kowac go za 1zi, ale z faktura, podatkiem
i profesjonalnie. Zatozenie byto takie, zeby
drukowac i rozprowadzac za t¢ sama cene.
Nie moglismy tego utrzymac. Koszt papieru
wzrosl, aby czesto nie zmieniac ceny, posta-
nowilismy, ze 2 zlote za egzemplarz bedzie
bezpieczne, a nadwyzki pienigzkow z kol-
portazu przekazemy do Regionu. Tak sig¢
stato. ,Nadwyzki” wystarczaly na czynsz za
lokal Regionu Warszawa. Byt to czas wzrostu
AA w Polsce. Ogromng pracg i nakladem sit,
oraz pieniedzy Naszych i Waszych, jak by to
zwac, Biuro BSKAA w Polsce, doktadato do
biblioteczki coraz nowe ksigzki i broszury
AA. Nasze Biuletyny, w kolorze czerni/bieli
wypadaty blado na tym tle. Trudno byto od-

r6znic egzemplarze z miesiecy i lat.
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Niektorzy AA, kolekcjonowali MI-
TYNG. Np. Marek zwany ,Walizka” jeden
z pierwszych Redaktorow, ,Ojciec chrzest-
ny” Mityngu, mial wszystkie w segrega-
torach w swoim domu. Tak naprawde to
dzigki jego zaangazowaniu nasz Biuletyn
istnieje. Stymulowat nas i zachecat. Uczyt
trwania w postanowieniu. Moze warto byto
to ¢wiczy¢? Jak myslicie?

Drzigki Marek! Wytrwalos¢. Na pewno na-
uczyles mnie tej trudnej dla alkoholika sztuki!

Teraz Pinokio idzie o wlasnych sitach!

Wpadlismy na pomyst, aby nie zwigk-
szajac kosztow fatwiej odrozniac oktadki od
siebie. Mialy kazdego miesigca jaki$ inny
kolor, lub chociaz grzbiet, mialy sie odroz-
nia¢ od poprzedniego. Byta tez staba strona.
Np. czerwony druk liter czasami byt mato
czytelny. Dzisiaj miatbym trudnos¢ bez
szkiel. Pesel dyktuje swoje prawa :)

Staros¢ nie radosc¢, a mtodos¢ nie wiecz-
nosc! Tak szybko to wszystko mineto.

Jest dobrze, ja Wam mowig, jest dobrze!

Od kilkunastu lat Biuletyny Regionalne AA,
w tym MITYNG, sg dostepne w ca-
lej Polsce. Kolportaz i wzajemne
polecanie si¢ przyniosto skutek.
Czasem artykuly z Mityngu prze-
drukowane byly w podobnych
regionalnych  publikacjach oraz
w ,Zdroju”. W wyniku wspotpracy,
Zespol Literatury powierzyt naszg
~Ksiazeczke Adresows” Zespotowi
Informacji Publicznej. Wczesniej
robita jg redakcja Mityngu. Uwierz-
cie mi, to masa pracy nad aktuali-
zacja, przygotowaniem i sprawdza-
niem informacji. Nie sposob nie
popemiac bledow przy jej druku.
Szkoda, ze dzisiaj nie ma w niej ad-
resu e-mail redakeji Mityngu, ani

zadnej informacji o Biuletynie Mityng Regionu
Warszawa. Mimo ze jest dostepny w formie
elektronicznej, to dla laika jest nie do znalezie-
nia. Adres redakeji MITYNGu zmienia si¢. Dez-
orientuje nadawcow korespondenciji. Trudno
za tym trafic. Szkoda! Sadze, ze historie alko-
holikow w Mityngu moglyby doskonale nies¢
postanie. Nie znam lepszego. Kiedys zamawia-
ty go takze Al-Anonki. Mialy lepsze rozeznanie,
komu Mityng jest potrzebny Moze warto to
przemyslec...

Pierwotnie, ostatnia strona Mityngu, byta
przewidziana na informacje biezace od grup,
rocznicowe i wszelkie adresowe. Od kiedy
oddalismy sktad biuletynu drukarni, czas
na przygotowanie numeru wydtuzyt sie. Nie
ma mozliwosci umieszczania aktualnych in-
formacji. Poza tym Wujek Google wie lepiej.
Maty nakifad kilkuset sztuk Biuletynu, dla dru-
karni to zaden zysk, maja lepsze zlecenia. Jak
mowig drukarze, nie warto maszyny odpalac!
Nigdy nie nawalaja i robia to profesjonalnie
bez uzalania nad nieoptacalnoscia. A jednak
s tacy. Bog zaptlac!

Zespot Literatury miat duzo informacji
ze Swiata AA. Publikowalismy je. Robilismy
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tez tlumaczenia z anglojezycznych biule-
tynow AA. Grapivine z USA i Kanady oraz
z Wysp Brytyjskich, ktorych teraz nie pa-
migtam. Te artykuty wnosily czasem ,Nowe
poglady” — nowe dla nas. DowiedzieliSmy
sic z nich np., ze kiedy podejmujesz sie
parzenia herbatki dla przyjaciot, stajesz sie
stuzebnym Swiatowego AA.

Kazda stuzba w grupie, na kazdym po-
ziomie stuzy AA, stuzy AA na catym Swiecie.
Wowczas byta to duza rewolucja, wywotu-
jaca kontrowersje.

Inng ,rewelacja” bylo zorganizowanie
przez Region AA Warszawa, pierwszych
w Polsce, warsztatow na temat 12 Koncepcji
AA. Wszyscy je omijali duzym kolem. Rozkre-
cila si¢ niezta burza. Gromy i pochwaty. Ocena
stuzby, czasem krytyka, hartuje, szybko uczy
pokory stuzebnych. Nie ma si¢ czego bac. To
wzmacnia! Jak mawiat moj pierwszy sponsor,
Wojtek K. ,prawdziwie pokornego nie mozna
upokorzy¢”. Wkiadki z relacjami z Warsztatow
12 Koncepgji tradycyjnie znalazty si¢ w srod-
ku Mityngu. Do ewentualnego wyrwania dla
tatwiejszego kolportazu. Niewiele wiedzieli-
smy, nie umielismy, ale probowaliSmy i zrobi-
lismy. Kilkadziesigt oséb tym zylo. Nie bylo
czasu mysle¢ o nieszczesciach minionych lat
(czytaj: o piciw). Tak bywa, sa zwolennicy
i przeciwnicy, takze MITYNGU. Bog dal, ze
tych sprzyjajacych nadal jest wiecej. To jest
po prostu AA, jak ,wszedzie”, w kazdej spo-
tecznosci. Ludzie dzielg sie 1 tacza. W AA nie
mamy wyjscia, musimy si¢ taczy¢. Od usci-
sku rak, poprzez Modlitwe o Pogode Ducha,
po ,datek do kapelusza”. Biuletyn Mityng
zawsze preferowal pierwszenstwo zasad AA
przed osobistymi ambicjami. Zmierzalismy
do wspdlpracy. Tego nauczyla mnie stuzba
w redakgji. Skorzystalem z tej wiedzy dopiero
po wielu latach. Teraz, kiedy czuje sie szczgsli-
wy, spelniony, nie wstydze sie, ze zyje. Wresz-
cie nie czuje sie gorszy, moze nadal inny, juz
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taki jestem — oglositem bezsilnos¢ wobec kil-
ku moich cech. Te same sg bolesnymi wada-
mi, trudne, nieznosne, innym razem sg mile,
dobre, a czgsto pomocne. Ludzie sg do siebie
podobni, nie tylko alkoholicy. Nie zgadzam
sie z opinia;

A bo alkoholicy to tak majg! No nie, ja tak
nie mam.

Jest dobrze, mowie Wam naprawde jest
dobrze!

Czy cuda na poczatku mojego listu wy-
pelnityby sie, gdybym pil? Nie, na pewno
nie! Pragnatem satysfakcjonujacego zycia,
ale nie az tak dostownie! Troszke Bog prze-
sadzil. Wiele stracitem, wiele zyskatem. Czy
jest lepiej? Z pewnoscig nie spadam juz! Jest
inaczej, nadal ciekawie, ciagle cos$ nowego
zsyta mi los: atrakcyjnego, fascynujacego,
taki niekonczacy si¢ Awatar. Z ciekawoscia
czekam, co jeszcze mi si¢ wydarzy. Bez stra-
chu. Miewam tez stabsze dni, owszem, jak
wielu ludzi, nie mozna by¢ ciagle na fali!
Cho¢ ide sam — dostrzegam ,dwa slady na
piasku”. Bez stuzby, Mityngu, catej historii
w AA mysle, ze nie dozylbym do dzis. Kilku
moich znajomych przestalo pi¢ dopiero po
$mierci. Mnie si¢ udalo. Zatem jesli pragniesz
tego, co My AA posiadamy...opowiedz mi
swoja histori¢. Co robisz, by nie pi¢?

Jest dobrze, gorzej juz bylto! Skoro to
czytasz — czas na lepsze!

Do Zobaczenial!

Z okagzji 30 lecia Biuletynu Mityng Zycze
wszystkim Czytelnikom oraz Sympatykom,
wytrwalosci, 100 lat w zdrowiu, wiary

W szczescie oraz pojednania z sobqg samym
i bliskimi!

Lechu02 — alkoholik,
sympatyk biuletynu Mityng

Mityng 30-lat



