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,(...) dla nas picie jest rownoznaczne ze Smierciq.”

(Jak to widzi Bill, str. 5)
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,Odkrylismy, ze Bog nie rzuca klod pod nogi tym, ktorzy za Nim podqzajq.”

(Jak to widzi Bill, str. 7)

OD REDAKCIJI

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy.
Oddajemy w wasze rece wydanie spe-
cjalne biuletynu MITYNG, w calosci po-
Swiecone osobom dotknietym niepetno-
sprawnoscig. Temat dostepnosci w AA jest
coraz bardziej rozpowszechniany dzigki
wielu ludziom z Zespolu Dostepnosci AA.
Przez caly miniony rok publikowalismy na
tamach naszego biuletynu artykuly poswie-
cone tej kwestii. Ponad rok temu otrzyma-
lismy pierwsze teksty od Anonimowych
Alkoholikow dotknietych niepetnospraw-
noscig w réznym stopniu. Postanowilismy

zebra¢ wszystkie artykuly w jeden sktad
i zaprezentowac je w formie numeru spe-
cjalnego. Docieraja do nas cieple stowa od
autorow tekstow, ktorzy wyrazaja zadowo-
lenie, Zze tym tematem kto$ si¢ zaintereso-
wal. A to dowod, ze publikowanie takich
tresci jest potrzebne, a nasza praca i stuzba
nabierajg jeszcze wigkszego sensu. W imie-
niu calej redakeji dziekuje wszystkim au-
torom, a takze osobom, ktore przyczynity
sie¢ do powstania tego wydania MITYNGU.
Jednoczesnie zachecamy Anonimowych
Alkoholikéw z niepelnosprawnosciami do
dalszego pisania na adres naszego biuletynu
redakcja@mityng.net
Publikowanie w MITYNGU artykutow
na ten temat bedzie kontynuowane, jesli tyl-
ko zechcecie napisac i podzieli¢ si¢ waszym
doswiadczeniem. Mam nadzieje, ze prezen-
towane historie osobiste pomogg innym od-
nalez¢ wskazowki, dowiedzie¢ si¢ w czym
AA moze pomoc — przede wszystkim, ze
pomaga odnalez¢ rozwiazanie w mnajtrud-
niejszych (czasem wydaje si¢ — beznadziej-
nych) sytuacjach. Kiedy 14 lat temu wy-
chodzitem z bezdomnosci nie wierzylem,
Ze W moim zyciu moze si¢ co$ zmienic. Ze
mozna zy¢ godnie, uczciwie bez picia alko-
holu. W mojej gtowie tkwilo przekonanie,
Ze jestem inny, nikt mnie nie rozumie i nikt
ani nic nie moze mi pomoéc. Stalo si¢ ina-
czej. Dzigki Wspolnocie odzyskatem wia-
re, ze zycie ma sens, odzyskalem szacunek
do samego siebie. Moze w zamieszczanych
tekstach ktos z czytelniczek i czytelnikow
takze odnajdzie motywacje, aby zawalczy¢
o0 samego siebie. Czego wszystkim zZycze.
Pozdrawiam serdecznie,
Mariusz redaktor biuletynu MITYNG
wraz z zespolem redakcyjnym.
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LLiczy sig nie tylko ilos¢ swiadczonego przez nas dobra, lecz takze jego jakosc.”

(Jak to widzi Bill, str. 11)

AKCEPTACJE ZNALAZLEM NA TRZEZWO,

WE WSPOLNOCIE

Od dziecka bylem wyalienowany, prze-
straszony, niedowartosciowany i zaniedbany.
Mieszkalem z rodzicami w malej kawalerce
bez wanny, cieplej wody, centralnego ogrze-
wania. Tata duzo pit. Byt brutalny i bez-
wzgledny wobec ludzi.

Zapach i smak alkoholu znatem od dziec-
ka. Imieniny dziadka: 30 schabowych, pie¢
kilo baleronu i cala noc lala si¢ woda, a my,
najmtodsi czlonkowie rodziny, biegalismy
pod stotem. Wiedzialem, kiedy cztowiek jest
pod wplywem alkoholu i czym to grozi.

Bylem drobny i watly, zawsze najwolniej
biegalem. Nie rozwijalem si¢ dobrze. Do tej
pory jestem obureczny, rzucam do kosza lewg
reka, pisze prawa. Kiedys przeczytalem, ze to
niedorozwoj, bo u normalnie rozwijajacego
si¢ dziecka jedna ze stron jest dominujaca,
u mnie to si¢ nie wyksztalcito. Nie miatem ak-
ceptacji wsrod rowiesnikow. Probowatem im
zaimponowac¢, nakladajac rozne maski, zacza-
lem kras¢ — znaczki pocztowe, monety z do-
mow kolegow. Szybko si¢ rozniosto, ze taki
jestem. Kiedy moje oszustwa, ktamstwa i kra-
dzieze wychodzily na jaw, dostawalem tomot.

Pierwszy raz potwornie si¢ upilem
w wieku 14 lat. Znokautowalo mnie, zasna-
tem w $mietniku, w lisciach. Znalazt mnie
ojciec, kazat i5¢ do domu i tam mnie pobit.
Pamigtam jednak, ze po tamtych szesciu
kieliszkach wodki widzialem w lustrze ro-
stego chtopaka, mezczyzne. Po raz pierwszy
sie nie balem, myslalem: Jak to fajnie jest,
nikogo si¢ nie boje! Troche mi tylko prze-
szkadzaly czerwone policzki w tym lustrze.
Podjatem decyzje, ze bede pitl.

Bardzo stabo si¢ uczylem, same mierne.
A mimo to zlozytem papiery do technikum.
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Na egzaminach Sciagalem, znowu mierne.
Byt jeszcze konkurs swiadectw, w ktorym
mnie odrzucili. Kiedy poszedlem do sekre-
tariatu, sekretarka potozyta moje swiadectwo
na stosik, mowiac, ze z takimi ocenami nie
mam szans. A kiedy na chwile wyszla, prze-
tozylem je na drugi stos. I tak dostalem si¢
do technikum. Skonczytem je, mimo ze juz
wtedy nauczylem si¢ klinowac. Pitem, zeby
si¢ nie bac. Kiedy trzezwiatem, strach wracat.
Pozniej do alkoholu dotaczyty narkotyki.

W 2007 roku odezwala sie schizofrenia.
Miatem 27 lat. Nagle zaczalem odczuwac
emocjonalny haj, euforie i bardzo szybko
to wewngtrznie zasmiewac. A chwile potem
modlitem si¢ po pig¢ razy dziennie, w pracy
opowiadatem niestworzone historie i prze-
stalem wykonywac¢ jakiekolwiek czynnosci
zawodowe. Osoba chora na schizofrenie nie
ogarnia otaczajacego ja Swiata. Po dwoch
miesigcach odszedlem z pracy. Pojawily
sie wzrokowe omamy, myslalem, Ze jestem
medium, ktore telepatycznie kontaktuje
si¢ z postaciami z pierwszych stron gazet.
Mama wezwata psychiatre, ktory btlyska-
wicznie ocenit objawy choroby. Nie zabrali
mnie jednak do szpitala. Potrzeba bylo jesz-
cze roku, wzywania policji i biegania z no-
zem po osiedlu. Trafilem na zamkniety od-
dziat psychiatryczny, ale tylko na chwile. Po
wyjsciu poznalem mojg przyszla zone. Nie
powiedzialem jej o chorobie. A bez alkoho-
lu wytrzymatem miesiac.

Przez kilka lat bytem w remisji, choroba
nie dawata o sobie zna¢, mimo ze laczylem
alkohol z lekami. Dostalem prace w firmie
lotniczej — tam tez nie przyznalem si¢ do
schizofrenii — przez szes¢ lat naprawialem
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LA co najwazniejsze, ogranicz si¢ jedynie do dnia dzisiejszego.”

(Jak to widzi Bill, str: 11)

samoloty, cho¢ przyjmujac lekarstwa nie po-
winienem byt przekroczy¢ nawet progu bazy
lotniczej. Pitem, ¢patem, bralem leki, zylem
w podwojnej tajemnicy, w pracy i w domu.
A poniewaz nie moglem pic¢ i ¢pac tyle, ile
bym chciat, zaczalem jes¢ i w ciagu szesciu
lat przytytem sto kilo (doszedlem do 218
kilo, ale to byto juz pozniej, gdy przeszedlem
na rentg). W koncu z myslami samobodjczy-
mi trafilem do szpitala. Po wyjsciu z niego
chcialem znalez¢ nowa prace, ale nigdzie
mnie nie chcieli — nie dalo si¢ juz ktamac, bo
po diagnozie zostal wpis w papierach, z ja-
kiego powodu jestem na rencie.

Naprawde mialem mysli samobojcze.
Wypijalem wtedy do 12 litrow Bi Powerow
dziennie — tanich napojow energetyzuja-
cych — bo nie moglem uzywac alkoholu
i narkotykow, zeby mnie nie wyrzucili. Juz
rozstroju zofadka od tego dostawatem.

Choroba gestniata, osaczata mnie. Punk-
tem zwrotnym choroby byt moment, w kto-
rym napadlem na mame. Wtedy wreszcie
policja zawiozla mnie do szpitala. Ale juz po
dwoch miesigcach mnie wypuscili, jeszcze
chorego. I znowu wrocitem do mamy i jg ne-
katem. W koncu sad nakazal umieszczenie
mnie na oddziale zamknietym szpitala psy-
chiatrycznego. Dostatem prokuratorski na-
kaz opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania
si¢ do mamy. Adwokat poradzit mi, zebym
poszed! na terapi¢ do osrodka uzaleznien. To
byt grudzien 2016, rocznica mojej abstynen-
cji. W osrodku chodzitem na mityngi AA, na
ktore przychodzili alkoholicy spoza terapii.

Na moim pierwszym mityngu AA my-
slalem, ze wszystkich roznios¢. Nie moglem
usiedzie¢, przerywalem, zadawatem pyta-
nia, komentowalem wypowiedzi innych.
Uczylem si¢ na biezaco, jak mam si¢ zacho-
wywac. Cata moja grupa z terapii siadala
z tylu, a ja jako jedyny z przodu, obok tych
najbardziej aktywnych uczestnikow mityn-

gu. Wiedzialem, Ze to jest miejsce dla mnie,
swiatetko w tunelu, zeby jakos normalnie
zy¢. To, co mowili, docierato do mnie. Nie
miatem watpliwosci, ze chee pojsc ta droga.
Zorientowalem sie, ze w ogole im nie prze-
szkadza, ze mam schizofrenie, nie dopytu-
ja, nie dziwig si¢. Czulem akceptacje i po
raz pierwszy w zyciu moglem by¢ szczery,
ze mam chorobe. Spotkatem ludzi, przed
ktorymi nie musiatem jej ukrywac, tak jak
weczesniej przed zong i pracodawcami. Mo-
wili: ,Chodz, bracie, przybij piatke”. Akcep-
tacje znalaztem na trzezwo, we Wspolnocie.
Po terapii trafitem na prawie piec lat do
szpitala psychiatrycznego. Systematycznie
wigczalem sie przez telefon na mityngi on-
line jednej grupy, niektorzy nie chcieli, zeby
prowadzacy dopuszczal mnie do glosu, bo
w kotko gadatem to samo: ,U mnie wszyst-
ko dobrze, siedz¢ w psychiatryku, robie su-
gestie”. Pozniej prowadzacy powiedzial mi,
ze on dobrze wiedzial, co robi, ze niechetni
moim wypowiedziom byli ci mniej rozwinie-
ci duchowo, a ci bardziej rozwinigci uwazali,
Ze to moze mi pomoc. Chcialem tez praco-
wac¢ na programie Dwunastu Krokow ze
sponsorem. Wprawdzie nie wykonywatem
jego sugestii, oszukiwalem, ale on wiedziat,
w jakim jestem stanie i mnie odwiedzat.
CzytalisSmy Wielkq Ksigge. Zaczalem ¢wiczyc,
gralem godzine dziennie w ping ponga, trzy
razy w tygodniu biegatem, schudlem 110
kilo. Mialem tez nawroty choroby, kolejne
epizody psychotyczne. Robitlem jednak su-
gestie programu. Przyjezdzal do mnie spon-
sor i ludzie z AA. Wykonywalem dziennie ze
dwadziescia telefonow do alkoholikow. Roz-
pisalem Czwarty i Osmy Kroki, wykonalem
z pietnascie zadoscuczynien z Kroku Dzie-
wiatego. Wyszedlem w styczniu 2022 roku.
Pierwszy raz podzielilem sie moja histo-
rig na mityngu, czyli dalem spikerke, dwa
dni po wyjsciu ze szpitala. Na sali byto 60
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LNaszym prawdziwym celem jest ciggle czynienie postepow (...)”

(Jak to widzi Bill, str. 15)

0sob. Balem sie jak cholera, ale sponsor po-
wiedzial, ze wiekszos¢ tych ludzi znam, bo
do nich dzwonitem. Czulem si¢ zmieszany,
bedac w centrum uwagi. Powiedzialem wte-
dy, ze jestem chory na schizofrenie i miatem
wrazenie akceptacji, cho¢ potem si¢ dowie-
dzialem, ze niektorzy si¢ mnie obawiaja.
Troche mnie to ztoscilo, bo nie chciatem,
zeby ludzie ze Wspolnoty si¢ mnie bali, ale
moze faktycznie dojrzeli wtedy w moich
oczach jakies poszpitalne zdziczenie. Przez
to staralem si¢ by¢ jeszcze lagodniejszy
i uprzejmy, zeby jednak zdoby¢ wsrod tych
ludzi sympatie. Mysle, ze sie udato.
Usmiecham si¢ i staram si¢ by¢ mily row-
niez wtedy, gdy czuje napiecie i niepokoj,
bo stres poteguje moje leki. Kiedys w takich
sytuacjach reagowatem agresjg i arogancja,
obecnie staram si¢ raczej odcina¢ emocjo-
nalnie — to bezpieczniejsze niz pozwolic,
zeby emocje wymknely sie spod kontroli. Za
to, kiedy czuje¢ spokoj, nie zwracam uwagi

na moja ming i czasem si¢ zdarza, ze zna-
jomi i przyjaciele z AA pytaja, czy wszystko
u mnie w porzadku, bo dziwnie wygladam.
Z jednej strony nie pasuje mi, ze moéj wyraz
twarzy kogos niepokoi albo odstrasza i nie
odpowiada temu, co czuje wewnatrz, ale
z drugiej strony, dobrze ustysze¢, ze sg wokot
ludzie, ktorzy zwracajg na mnie uwagg i kto-
rym na mnie zalezy. Bo chyba tak jest, skoro
sie pytaja, co u mnie.

Czasami miewam problemy z koncen-
tracjg, moze po lekach. Jestem poczytalny,
mam krytycyzm wobec choroby, moéj stan
zdrowia sie poprawia, a jednak potrafie sie
zawiesi¢, patrze¢ na kogos, zapomnie¢, co
sie przed chwilg dziato.

Na grupie pelnitem stuzby witajacego,
prowadzacego, teraz jestem mandatariuszem.
Moj sponsor moéwi, ze jestem dobrym manda-
tariuszem, bo chodze na wszystkie spotkania
intergrupy, przekazuje na grupie informacje
z intergrupy. Chcialbym pehic jeszcze inne
stuzby, na przyklad by¢ rzecznikiem grupy
i zaprasza¢ spikerow. Wolatbym tylko, zeby
to nie bylo co tydzien, bo to za duzo napig-
cia, a ja na stres reaguje lekowo. Kiedys, gdy
ciggle chodzilem wystraszony, robilem sie za-
raz agresywny i arogancki, a teraz staram si¢
chyba ucieka¢ emocjonalnie. To bezpieczniej-
sze niz pozwoli¢, zeby emocje wymknely sie
spod kontroli. Dlatego méj sponsor mowi, ze
dobrym miejscem do niesienia postania byty-
by dla mnie szpitale psychiatryczne. Bo tam
si¢ dobrze czuje. Miatem jednego podopiecz-
nego, w czasie, kiedy bylem w szpitalu psy-
chiatrycznym, réwniez z podwojng diagnoza,
ale bardzo szybko zrezygnowat.

Ostatnio zrobitem kolejne zadoscuczy-
nienie, oddatem chlopakowi 8 tysigcy. Bat
sie¢ ze mng spotkac i byl mile zaskoczony.
Moje zycie sie¢ zmienia. W tym roku odno-
wilem kontakty z bylg Zong. Zaproponowa-
lem, Zze pomoge jej splaca¢ nasze wspolne

Mityng numer specjalny



,(...) Bog uwalnia nas od obsesji picia, jesli tylko stosujemy si¢ do sugestii zawartych w programie AA.”

(Jak to widzi Bill, str: 16)

zobowiazania finansowe. Zgodzita si¢. Jesz-
cze nie widzialem sie z dzie¢mi, z siedem-
nastoletnig corka i dziewigcioletnim synem.
Ale place alimenty. Zlozytem wniosek do
komornika, zeby pobierat pieniadze z mo-
jego konta, bo gdybym znowu zachorowat,
mogtbym przesta¢ placi¢, a nie chce, zeby
dzieci nie miaty pieniedzy.

Mieszkam z mamg. Pomagam jej wstac,
usias¢, przynosze zakupy do domu, dwa
razy dziennie smaruje masciami kregostup.
Place za czynsz, a wczesniej w ogole tego
nie robilem. Mama jest ze mnie zadowolo-
na, mowi, ze takiego spokoju w domu jesz-
cze nigdy nie miala.

Grzegorz

MYSLALEM, ZE JESTEM INNY

Czes¢, mam na imie Lech, jestem 70-let-
nim, szczgsliwym alkoholikiem. 27 paz-
dziernika 2021 roku opuscilem ,warunki
izolacji” po odbyciu wieloletniego wyroku
pozbawienia wolnosci za dokonanie najcigz-
szego Pprzestepstwa, oczywiscie pod wply-
wem alkoholu.

Ale, zeby nie bylo monotonii sukcesow,
to w listopadzie tego roku los skutecznie
,=zafundowal” mi udar niedokrwienny mo-
zgu. Trzy tygodnie po opuszczeniu zakladu
karnego... Okazalo si¢, ze w najwazniej-
szym organie kazdego z nas, jakim jest nie-
watpliwie mozg, bez Zadnego zaproszenia,
zamieszkaly sobie trzy ogniska udarowe. Na-
stepstwem tego incydentu zdrowotnego sa
czesciowe niedowtady lewej dloni i stopy. Po
roku przeprowadzono u mnie, z sukcesem,
zabieg operacyjny poszerzenia prawej tetni-
cy szyjnej. W fuzji z przebytymi w przeszto-
sci dwoma zawatami serca oraz zabiegiem
wszczepieniem bypassow, nie wyglada to im-
ponujaco, ale na pewno nie katastroficznie.
A teraz, po tym czerwonym dywanie, ktory
rozlozylem u waszych stop, pozwolicie, ze
wspolnie udamy sie w podroz do przeszio-
Sci... z nagtym skokiem w terazniejszosc.

Od najmlodszych lat, bylem cztowiecz-
kiem sprawnym fizycznie, o nieposkromio-
nym temperamencie. Moim hobby byt sport.

Uprawialem go amatorsko i zawodniczo.
Nie wiem dlaczego, ale myslatem, ze moja
sprawnos¢ fizyczna bedzie trwata wiecznie.
Moje sprawne nogi beda z radoscia niosty
mnie w dobrym kierunku. Caly czas bede
upajat si¢ picknem wedrowek po gorach.
Moje niezapomniane przezycia beda piescity
moja psychike. Fundamentem przeciez kaz-
dego z nas jest psychika... mocna psychika.
To istotny element budowy osobowosci.
Konstrukcja psychiczna.

Bardzo lubi¢ przyrode. Uwielbiatem stu-
cha¢, jak picknie ciszg Spiewa las. W kompo-
zycji ze Spiewem ptakow byta to zawsze uczta
duchowa. Miatem tak dobry stuch, ze mogltem
jako sufler pracowac w teatrze. I nagle, z kaz-
dym dniem przebywania w warunkach izola-
cji, zaczat pogarsza¢ mi si¢ stuch. Myslalem,
ze to kaprys chwili. Niestety, z kazdym dniem
bylo coraz gorzej. Utrudnialo to codzienne
zycie i funkcjonowanie. Zdarzaly sie rowniez
sytuacje humorystyczne. Gdy na przykiad nie
uslyszalem dokladnie wypowiedzi w moim
kierunku, to moja odpowiedz byla kwitowana
salwami $miechu. W mysl starego powiedze-
nia: ,Oni o niebie, a ja o chlebie”. Zaczalem
zamykac si¢ w sobie. Zaczatem stroni¢ od in-
nych. Najlepiej si¢ czulem sam na sam ze soba.

Sita Wyzsza mnie nie opuszczata w tych
trudnych chwilach. Tak madrze pokierowata
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NIg JESTEM SAM

moimi myslami i krokami, ze zdobylem sie
na odwagg i poprosilem, zeby do mnie mo-
wiono glosniej i bardzo wyraznie. I nagle ,od-
zyskalem stuch”. Moglem w miare poprawnie
funkcjonowac. ,Pocztg pantoflows” wies¢ ro-
zeszla sie i dzigki szacunkowi, objawiajacemu
sie glosnym i wyraznym mowieniem do mnie,
jak ja to mowig: ,odzyskatem stuch”. A juz
myslalem, Ze jestem inny.. Absolutnie, nie,
jestem taki sam, jak wszyscy! No, moze nieco
starszy od wielu. I tylko tyle. W codziennym
moim zyciu nie stanowi to wiekszego pro-
blemu. Przeciez ja dobrze slysze. Ale stuch
lubi chodzi¢ z ruchem. I jak o moim stuchu
~dowiedzialy si¢” nogi, to od razu, na znak
solidarnosci, zaczely z kazdym dniem gorzej

funkcjonowac. Zaawansowane zwyrodnienie
kolan powodowato duzy bol i ograniczato ru-
chomos¢ stawowa. Bedac w warunkach izola-
cji, stosowatem dwie madre zasady: ,Pokonuj
bol ruchem” oraz: ,Uciekaj od starosci na wia-
snych nogach”. Pomimo moich dolegliwosci,
regularnie uczestniczylem w zajeciach swietli-
cowych, uprawialem tenis stolowy, powiem
nieskromnie — z sukcesami.

Po opuszczeniu zakltadu karnego cho-
roba zwyrodnieniowa kolan stata si¢ coraz
bardziej ucigzliwa. Zostalem zakwalifiko-
wany do zabiegu operacyjnego ,na cito”.
Jednak moj neurologiczny i kardiologiczny
stan zdrowia nie pozwalajg na wykonanie
zabiegu. Funkcjonuje prawidtowo, chodze
z usmiechem na twarzy. Jedynie poruszajac
sie po schodach, korzystam zawsze z pore-
czy, dla bezpieczenstwa i pewnosci siebie.

Nigdy nie myslalem, ze jestem inny. Pod-
dac sie oznacza przegrac. To nie slogan, to
prawda! Trzeba zawsze mysle¢ pozytywnie
i podazac przed siebie z pewnoscig i usmie-
chem w oczach i na twarzy. Nalezy rozwijac¢
swoje pasje. Czlowiek bez pasiji jest ubogi,
a ja jestem bogaty duchowo, bo moje serce
jest przepelnione wdziecznoscig, radoscia
i miloscig. Reasumujac, pragne powiedziec,
Ze jestem szczeSliwym czlowiekiem, czego
z calego serca wszystkim zycze.

Lech AA

WIDZE ROZWIAZANIE OCZAMI DUSZY...

Mam na imi¢ Milena i jestem trzezwieja-
ca alkoholiczka. Ciesze sie, ze moge podzieli¢
sie z wami doswiadczeniem, sila i nadzieja.
Od kiedy pamietam w moim domu, w mo-
jej rodzinie zawsze obecny byt alkohol. Moj
ojciec bardzo czesto go pit. Natomiast matka
jest osoba wspotuzalezniong i swoje frustra-
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cje, emocje przelewala na mnie i na moje
dwie siostry, stosujac przemoc psychofizyczng
ze wzgledu na to, ze jestem osobg niepetno-
sprawng wzrokowo. W tym momencie jestem
osobg niewidoma. Czesto w domu styszatam,
ze jestem kaleka, przez co zawsze czulam si¢
gorsza, stabsza od innych moich rowiesnikow.

Mityng numer specjalny



,Dla nas utrzymanie obecnego stanu mozliwe jest tylko na dzisiaj, nigdy na jutro. Nie mozemy stac

w miejscu — musimy si¢ zmieniac.” (Jak to widzi Bill, str: 25)

Pierwszy kontakt z alkoholem miatam,
gdy odbywaly si¢ kolejne urodziny moje-
go ojca. Mialam wtedy pie¢ lat. Méj ojciec
miat urodziny w sierpniu, wiec to byt upat.
Pamietam, ze bylo bardzo duzo gosci, a ro-
dzice nie zwracali uwagi na mnie i na moja
miodsza siostre. Bardzo chcialo mi si¢ pi¢
i zobaczytam, ze matka pije napoj. Myslalam
oczywiscie, ze to byt napoj, ale to byt drink.
Nikogo nie byto przy stole i ja go wypitam.
W 11 roku zycia, ze wzgledu wiasnie na
niepetnosprawnos¢ wzrokowa, posztam do
szkoly z internatem, a tam w wieku 15-16
lat zaczetam pi¢ po kryjomu oraz z rowie-
snikami. To byto wtedy moje rozwigzanie na
stresy, na wszystkie emocje zwiazane z okre-
sem dojrzewania, a takze sposéb na radze-
nie sobie z doswiadczanym molestowaniem
seksualnym. W wieku 11 lat wkrecitam sie
w grupe destrukeyjng religijnie, krotko mo-
wiac — w sekte. W 18 urodziny, majac juz
pewne doswiadczenia z piciem piwa, zaczg-
tam na imprezie urodzinowej miesza¢ alko-
hole. To skorczylo si¢ pierwszym urwaniem
filmu, stracilam swiadomos¢. Zaczelam tra-
ci¢ coraz bardziej kontrole nad iloscia i ro-
dzajami wypijanego alkoholu.

Od tego momentu zaczal si¢ dramat
alkoholowy, ktory tak naprawde mial swoj
punkt kulminacyjny w 19-20 roku zycia,
gdy zakonczytam edukacje w szkole z inter-
natem. Wowczas moja rodzina zobowiazata
mnie do opieki nad babcia i dziadkiem, kto-
rzy byli schorowani po licznych udarach,
wylewach, zawalach. Babcia chorowata
rowniez na schizofrenie. U dziadkow razem
ze mng mieszkalo niepelnoletnie kuzyno-
stwo, nad ktorym bylam posrednio obar-
czona opieks. Wtedy podjetam tez pierw-
szg pracg. Bardzo dobrze pamigtam, jaka
ulge sprawiato mi picie piwa w samotnosci.
To bylo picie jednego piwa w piatek wie-
czorem, zeby wyciszy¢ po calym tygodniu

emocje, nerwy, frustracje i ztos¢c. Po czym
zaczelo sig tez picie niekontrolowane. Jedno
piwo kazdego dnia zamienilo si¢ w kilka,
a nawet kilkanascie na dobe, wiec wtasci-
wie bytam caly czas pijana. Miatam juz tak
wysokg tolerancje na alkohol, ze moje oto-
czenie oraz przelozeni i wspoétpracownicy
W pracy nawet nie zauwazali, ze jestem pod
wplywem alkoholu. Trwato to pewien czas,
ale nie jestem w stanie sobie przypomniec¢
jaki. Notorycznie bralam zwolnienia lekar-
skie pod pretekstem choroby wirusowej,
tylko dlatego, zeby nie stwierdzono u mnie,
Ze jestem juz porzadnie pijana.

Pochodze z okolic Szczecina, a w wieku
20 lat wyjechatam do Wroctawia, gdzie pod-
jetam kilka prob kontynuowania edukaci,
po czym znalaztam prace, w ktorej potrafi-
tam byc¢ pod wpltywem alkoholu non stop.
Pracowalam jako ochroniarz, przez dhugi
czas majac obowiazki kierownicze: ordyna-
cje, zaloge 1 wspotpracownikow na obiekcie.
Wchodzitam tez w kompulsywne zwiazki, co
spowodowato pewnego rodzaju uzaleznienie
od seksu. Jeden z moich partneréow zapew-
niat mi ogromny komfort picia. Byt w sumie
wspotuzalezniony. Idac do pracy na nocng
zmiang, wchodzitam do sklepu monopolo-
wego, kupowatam kilka piw i kilka litrow
wodki. Wypijatam od razu co najmniej jedno
piwo, zeby jakos funkcjonowac na poczatku
zmiany, po czym rozdzielalam obowiazki
i wykonywatam swoje. Na noc zamykatam
si¢ w swojej budzie, pitam do potowy nocy,
po czym sztam spac. Rano zdawatam stuzbe
i nikt nie wiedzial, Ze jestem pijana, bo juz
tolerancje miatam tak wysoka, ze potrafitam
skutecznie oszukiwac i ukrywac swoje picie.
Jakos tak sie wydarzylto, ze nigdy nie wpa-
dtam i nigdy to sie nie wydalo. Wracajac do
domu, wypijatam po drodze kilka piw, a gdy
przychodzitam, méj partner juz miat przy-
gotowana dla mnie kapiel, po czym jadtam
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,Bog kalkuluje tak, ze nic nie idzie na marne. Nawet porazka jest dla nas lekcjq pokory

— bolesng, lecz zapewne potrzebng.” (Jak to widzi Bill, str. 31)

sniadanie, szlam spa¢, nastgpnie wstawatam
ijadlam obiad. Ten schemat trwat przez kilka
tadnych lat.

Wkrotce poznalam swoja przyjaciot-
ke, z ktorg laczy mnie tak bliska relacja jak
z prawdziwg rodzing, jak z kuzynka, i my tak
wlasnie siebie traktujemy Duzo o niej mo-
wig i probowata mi ona wielokrotnie pomoc.
Bardzo czesto trafialam do szpitala psychia-
trycznego. Zdiagnozowano u mnie schizo-
frenie paranoidalna. Bylam poddawana le-
czeniu psychiatrycznemu, ale wychodzitam
ze szpitala i znowu pitam. Nie bylam w sta-
nie przestac, nie miatam kontroli. Wtedy nie
wiedziatam, Ze jestem bezsilna wobec alko-
holu, a gdyby ktos probowal powiedziec, ze
jestem alkoholiczka to bytam w stanie nawet
kogos uderzy¢ za takie stowa. Ja alkoholicz-
ka? Wyobrazatam sobie innego alkoholika
jako tego, ktory gdzies lezy na tawce, $pi pod
monopolowym, jest brudny i Smierdzacy,
a ja przeciez pracowatam i bytam w stanie
si¢ utrzymac. Miatam bardzo wysoki status
w pracy. Dlatego proby doprowadzenia mnie
do pionu podejmowane przez moja przyszy-
wang kuzynke nie przynosily zadnego efek-
tu. Nadal pitam, przerywatam picie, znow
pitam i przerywatam picie.

W 2019 roku trafitam po raz kolejny do
szpitala psychiatrycznego po chyba trzeciej
probie samobojczej zwiazanej z upojeniem
alkoholem i przedawkowaniem lekow psy-
chotropowych. Bardzo dobrze pamietam,
ze opiekowalo si¢ mna wtedy dwoch leka-
rzy psychiatrow, ordynator i lekarz stazysta.
W czasie jednej z rozmoéw z lekarzem stazy-
sta nie zapytal mnie wprost o moje picie al-
koholu, ale ja powiedziatam mu o wszystkim
i on stwierdzil, ze bede miata wpisang w karte
kolejng jednostke chorobowsa (oprocz oczy-
wiscie zaburzen zachowania): zespot alko-
holowy. Totalnie si¢ oburzylam. Pamietam,
ze nawet uzylam wulgaryzmow wzgledem
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tego lekarza, ale on mi powiedzial wprost, ze
otrzymam skierowanie na oddzial zamknig-
ty odwykowy. Ze mam takiego osrodka dla
siebie poszukac i jeszcze przed wypisem po-
wiedzie¢ mu, gdzie pojade. Wrocitam wtedy
do sali, potozytam sie do t6zka i poleciaty mi
tzy. Ja jestem alkoholiczka? Nie, to jest nie-
normalne, to niemozliwe, to chyba ten lekarz
jest alkoholikiem. Miatam takie wypieranie,
takie zaklamywanie we wlasnej glowie, ze to
byt koszmar... Ale wtedy mi si¢ przypomniat
kolega, z ktorym pracowatam, trzezwiejacy
alkoholik, a teraz przyjaciel ze Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw. Pewnego razu
opowiadat mi o sobie, dzielit si¢ doswiadcze-
niem, sila i nadzieja. Powiedzial mi, co robi,
zeby by¢ trzezwym. Ja sobie wtedy myslalam:
,Co ty mi, czlowieku, opowiadasz, po co ty mi
to mowisz?”. Ale po tej rozmowie z psychiatrg
on mi si¢ przypomniat i przypomniata mi sie
cala ta rozmowa. [ teraz juz wiem, ze zadbata
0 to moja Sita Wyzsza, ktorg ja nazywam Bo-
giem, zebym w telefonie odnalazta numer te-
lefonu do niego. Przyjechat do mnie w odwie-
dziny do szpitala i powiedzial mi o osrodku
w Czarnym Borze pod Watbrzychem. Zapro-
ponowat mi pomoc, jesli chodzi o dotarcie do
tego osrodka oraz Ze zabierze mnie na mityng
Anonimowych Alkoholikow. Na mityng do
Wspolnoty, ktora i jemu pomaga w trzezwie-
niu. Na tamtym etapie w dalszym ciggu nie
wierzylam w to, ze jestem alkoholiczka. Ale
zgodzitam sie z nim pojechac.

Pamigtam swoj pierwszy mityng, ktory
mnie totalnie zwalil z nég. Bylam w szoku,
poniewaz byt to mityng rocznicowy przyja-
ciela ze Wspolnoty, ktory obchodzil trzecia
rocznicg trzezwosci. Zobaczytam, ze wszyscy
skladaja mu zyczenia, zZe jest tort i wszyscy
siedzg przy tadnie zastawionym stole. Zasta-
nawiatam sig, jak ci ludzie moga swietowac
bez wodki. Jak moga si¢ cieszy¢ zyciem bez
wodki 1 bez piwa? Nie rozumiatam wtedy

Mityng numer specjalny



,Naszym najpilniejszym zadaniem jest zaakceptowanie polozenia, w jakim si¢ obecnie znajdujemy (...)”

(Jak to widzi Bill, str. 44)

tego. Pojechatam do osrodka, gdzie terapii
nie ukonczytam, poniewaz moja chora glowa
wywolala u mnie objawy schizofreniczne i zo-
statam ze srodka wypisana ze wskazaniem do
udania si¢ na oddziat psychiatryczny. Jednak
kiedy wysztam z osrodka, poczutam si¢ nor-
malnie. Wrocitam do Wroctawia i po dwoch —
trzech dniach, swoje kroki skierowatam zno-
wu po alkohol. Zamieszkatam wtedy u swojej
przyjaciotki, ktora jak wspominatam, jest dla
mnie jak rodzina. Ona oczywiscie wymaga-
ta ode mnie abstynencji. Powiedziala, ze bez
wzgledu na wszystko, nie wyobraza sobie,
zebym pita w domu i nie Zyczy sobie, bym
wracata do domu po spozyciu alkoholu. Po-
wiedziala mi réowniez, Ze jest w ciaZy i nie
chce, aby jej dziecko miato matke chrzestna
alkoholiczke. To bylo wtedy dla mnie swoje-
go rodzaju zimnym prysznicem.
Utrzymywatam abstynencje, chodzitam
na mityngi, raz rzadziej, raz czgsciej... po
prostu, jak mi sie chcialo. Miatam juz trzy
sponsorki na Programie, ale nie zrealizowa-
tam go. Dopiero teraz jestem w trakcie re-
alizacji Programu. Wczesniejsze proby pra-
cy na Programie to bylo moje wlasne ego,
pokazanie tego, ze jestem lepsza od innych,
tak jak pokazywalam to w pracy. W czasie
pandemii moja grupa macierzysta, w kto-
rej zaczynatam, powierzyla mi stuzbe pro-
wadzenia mityngu on-line grupy. Moje ego
znow sie wywindowato i czutam si¢ znowu
lepsza od innych. I to mnie zgubilto. Pierw-
szy moj najdtuzszy okres trzezwosci to byto
11 i pot miesigca. Na dwa tygodnie przed
plerwsza rocznicg zapitam. Po czym si¢ po
prostu obijatam. Pitam i nie pitam, a swo-
je picie usprawiedliwialam zawsze tym, ze
ktos zrobil mi krzywde, kto$ nadepnat mi
na odcisk. Ktos zawsze byt winny, a nie ja.
Teraz rozwiazaniem, ktére pomaga mi
zy¢ 1 trzezwiec jest podjeta znowu praca na
Programie Dwunastu Krokow. Od kwietnia

2023 roku znowu poprositam o Program
i teraz jestem na takim etapie, ze ukonczy-
tam Krok Pierwszy. Pierwszego maja 2023
roku, gdy bylam na trzecim tygodniu su-
gestii, doszto u mnie do catkowitej utraty
wzroku. Gdy tego dnia obudzitam sig, zo-
baczytam, ze przed oczami mam ciemnos¢,
Ze nie widze nic, gdyz u mnie tendencja do
pogarszania sie wzroku rosla, a catkowita
utrata wzroku grozilta mi juz od dtuzszego
czasu. Ten trudny dla mnie dzien pomogtly
mi przetrwac sugestie do Programu Dwu-
nastu Krokow. To bylo dla mnie bardzo
wazne, gdyz robienie tych prostych rzeczy
pomogto mi zachowac spokéj, trzezwosc
od alkoholu i trzezwos¢ umystu. Ja zawsze
bytam czlowiekiem nerwowym, impulsyw-
nym i nadal nim jestem, ale w tamtej chwili
poprositam moja Site Wyzsza, ktora nazy-
wam Bogiem, o to, zeby pokierowata moim
mysleniem. Odstuchalam fragment z Wiel-
kiej Ksiegi: ,Gdy si¢ budzimy...” nagrany
mi przez sponsorke, gdyz wiedziala ona,
ze przez problemy ze wzrokiem nie moge
czyta¢. Padtam na kolana i pot godziny sie
modlitam, powierzajac swoja wole i swoje
zycie opiece Boga, tak jak Go pojmuje, a za-
razem On mnie pojmuje. Po czym poscieli-
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LPrawdziwg ambicjq jest szczere pragnienie pozytecznego zycia i pokornej wedrowki

w promieniach laski Bozej.” (Jak to widzi Bill, str. 46)

tam tozko i zadzwonitam do mojej sponsor-
ki, a nerwy mi odpuscily. Poptakatam sie,
ale moja sponsorka zaczeta ze mng rozma-
wia¢ o pewnej sytuacji w jej zyciu. Potem
zajelam si¢ pomocg drugiemu alkoholikowi
i oderwatam sie od siebie. Oderwatam sie
od swojej chorej alkoholowej glowy. By-
tam w stanie zadzwoni¢ do mojej kuzynki
i z calkowitym spokojem powiedzie¢ jej,
ze potrzebuje jej pomocy, zeby pojecha¢ na
SOR okulistyczny.

Dla mnie na tym etapie mojego zZycia
i trzezwienia Program Dwunastu Krokow
jest sposobem na zycie. Gdzies w moim ser-
cu zrodzilo si¢ pragnienie stworzenia grupy
AA z dostepnoscig dla osob niewidomych.
Jestem jedna z osob, ktore tworza we Wro-
clawiu wiasnie taka grupe. Grupa juz ma
nazwe i nazywa si¢ ,Widze Rozwigzanie”,
poniewaz pomimo tego, ze nie widze fizycz-
nie oczami, to widze rozwigzanie oczami
duszy. Rozwigzaniem jest dla mnie Program
Dwunastu Krokow. Kazdego dnia staram sie

WYWIAD Z JANUSZEM

Mam na imi¢ Janusz — i pewnie nawet
nie musze dodawac, ale dodam dla formal-
nosci — jestem alkoholikiem.

Na poczatku tej opowiesci chee podkre-
slic, ze wychowalem sie w najzwyklejszej
rodzinie, rodzinie robotniczej, miatem bar-
dzo dobre dziecifistwo, nie miatem zadnych
powodow do narzekania, a zatem nie zacza-
lem pic¢ z powodu ztego przykltadu w domu
czy innych trudnych przezy¢ z dziecinstwa.
Zatem do rzeczy.

Po podstawowce poszedlem do szkotly
gastronomicznej, w ktorej mialem pierwszy
kontakt z alkoholem — spotkania, prywatki,
imprezy, koledzy, kolezanki, wszystko to,
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stosowac te zasady we wszystkich moich
poczynaniach, w zyciu osobistym i w zyciu
wspolnotowym. Systematycznie si¢ rehabi-
lituje. Ucze sie alfabetu Braille'a, poruszac
sie z bialg laska, po to, aby by¢ uzyteczna
tez dla innych. Program Dwunastu Krokow
pomaga mi zy¢ kazdego dnia. Jak patrze
na swoje pijackie zycie, to w zyciu, ktore
teraz prowadze od pol roku (bo pol roku
jestem trzezwa, nagrywajac moja historie),
ciesz¢ si¢ kazdym dniem, chociaz sg roz-
ne sytuacje, rézne stany. Ale mam innych
alkoholikow wokot siebie, mam mityngi,
mam rozne tez swoje inne aktywnosci, kto-
re pomagaja mi zachowac¢ pogode ducha.
Czgsto tez wracam do Dezyderaty: ,Krocz
spokojnie wsrod zgietku i pospiechu. Pa-
migtaj, jaki pokoj moze by¢ w ciszy”. Zycze
wszystkim pogody ducha, trzezwosci i 24
godzin. Dziekuje za mozliwos¢ podzielenia
sie doswiadczeniem, sil i nadzieja.
Milena AA

czego mozna si¢ byto spodziewa¢. Bardzo to
lubitem i nie bylem niczego s$wiadomy. Potem
byto wojsko, w ktorym rzeczywistos¢ takze
bardzo sprzyjala piciu. Po wyjsciu z wojska
ozenilem si¢ i, w zwiazku z tym, nieco uspo-
koitem si¢ pod wzgledem spozycia, ale okazji
do tego wtedy takze bylo catkiem sporo, na
przyktad z powodow zawodowych — bylem
kucharzem i pracowatem bardzo czesto na
weselach. Rozwiodlem si¢ po 14 latach i —
co jest wazne — nie z powodu naduzywania
alkoholu. Wrécitem do rodzinnego domu
i wtedy zaczelo si¢ moje ,prawdziwe picie”.
Jedynym hamulcem byly weekendowe od-
wiedziny corki i wywiadowki w szkole, na
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,W moim przypadku, fundamentem wolnosci od leku jest wiara (...)”

(Jak to widzi Bill, str. 51)

ktore chodzilem przez calg jej edukacje: od
podstawowki przez gimnazjum, do liceum
wlacznie. Dla niej bylem zawsze trzezwy,
takze w wakacje.

Z powodu picia z czasem zaczely sie
psu¢ moje relacje rodzinne, zaczely sie kto-
poty takze w pracy. Bylem zwalniany przez
picie kilkanascie razy. W jednym zakladzie
nawet kilkukrotnie zwalniano mnie i na po-
wrot zatrudniano, bo jednak staralem sie
dobrze pracowac i po zapiciu szef przyjmo-
wal mnie, bo mimo wszystko mial mnie za
dobrego pracownika. Picie stawalo si¢ coraz
bardziej destrukcyjne — dochodzito do po-
waznego ryzyka, ze catkowicie stracg przez
to zdrowie. Na prosbe matki i corki pod-
jalem pierwsze proby leczenia. Mialem pig-
ciokrotnie wszywki esperalu — skutek tego
byt bardzo lichy, a wlasciwie zaden. Zacza-
lem sie zapisywac na terapie, dwie odbytem
jeszcze przed wypadkiem, obie nie przynio-
sty spodziewanego diugofalowego efektu,
dos¢ szybko wracalem do natogu.

Wypadek, o ktorym wspomnialem, prze-
zylem w wieku lat 50, dokladnie w Dzien
Dziecka w roku 2010. Bylem wtedy trzezwy,
przede wszystkim dla corki. Ale coz, spa-
dtem z nasypu kolejowego, w wyniku obra-
zen (uszkodzenie czaszki i twarzy) stracitem
wzrok, miatem ztamany w dwoch miejscach
kregostup, potamane zebra, mostek. Po wy-
padku przezylem zatamanie psychiczne,
okoto pot roku nie pitem wecale, myslalem
o samobojstwie. Uratowalta mnie wtedy wia-
ra 1 oczywiscie mysl o corce. Po tym czasie
zaczatem znowu pi¢, ale juz znacznie inten-
sywniej. Zaczalem kupowaé¢ samodzielnie
alkohol, mieszkalem w doskonale znanej
mi z miodosci okolicy, nie mialem proble-
mu z poruszaniem si¢, bo znalem tam kaz-
dy kat i wiedziatem, gdzie na jaki chodnik
wejs¢, gdzie sie kierowac, uzywalem laski
do zbadania na jakiej wysokosci sie¢ znajdu-

je — to w zupelosci wystarczalo do mojej
petnej orientacji w terenie. Docieratem wiec
do trzeciej posesji: po siatce, po bramie, pa-
migtatem, ktory budynek to byt... sklep.
Wychowalem si¢ tam, wigc miatem tez mno-
stwo znajomych, ktorych zawsze moglem
poprosi¢ o wsparcie i pomoc. Zaczynato si¢
od matych ilosci, piwo, setka, dwusetka. Sta-
ralem si¢ ograniczac, ale moje starania na nic
si¢ zdaly. Mieszkalem z matka, ktora nigdy
nie pita i nigdy nie palita papierosow. Ona
zawsze wiedziala, ze wypilem, ze palitem. ..
Na og6t popijatem na noc, zeby nie widziata,
ze chodzitem pijany. Udawatem, Ze nie pije,
a ona udawala, ze o niczym nie wie. I tak to
trwato kilka lat.

Moja mama zmarta w roku 2014. Pi-
fem nadal, mialem kiopoty z utrzymaniem
relacji rodzinnych, zaraz po jej Smierci po-
szedlem na nast¢png terapie. Batem sig, ze
w koncu moj organizm nie wytrzyma tego
destrukeyjnego picia. Po terapii okolo pot
roku bytem spokojniejszy. Ale potem wroci-
tem do picia przekonany, ze jestem w stanie
kontrolowac swoje picie. Do tej terapii na-
kianiala mnie tez corka.

{ 1. Dzié nie pij

2. Idz na mityng
3. Czytaj literature AA
4. Rozmawiaj ze sponsorem

A odnajdziesz droge
do Boga, ktory
Ci pomoze
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,Czlowiek powinien myslec i dzialac. Nie po to zostal stworzony na obraz i podobiefistwo Boze,

zeby by¢ automatem.” (Jak to widzi Bill, str. 55)

W 2016 roku, w lipcu, spalito si¢ moje
mieszkanie. Tu musze dodac, ze byl to zbieg
najgorszych okolicznosci, ktore ponownie,
jak w przypadku rozwodu, nie mialy zwiaz-
ku z moim naduzywaniem alkoholu. Efek-
tem wydarzen, ktorych szczegotow nie chee
tu podawac, byla utrata mojego miejsca
do zycia. Przeniostem si¢ w inne miejsce.
Mieszkalem u kogos i pilem juz bez zad-
nych granic — chodzilem czy wrecz czotga-
lem si¢ w upojeniu z t6zka do tazienki. Nic
nie jadlem, tylko pilem. Pieniadze na alko-
hol pochodzily z zasitku i ubezpieczenia.
Po mniej wigcej dwoch miesigcach corka
kategorycznie powiedziata, ze albo si¢ ogar-
niam i ide na nastepna terapig, albo ona za-
pomina o moim istnieniu i nie zobacze ani
jej, ani wnuczka. Przez tydzien probowatem
dojs¢ do siebie. Udato mi si¢ zatatwic skie-
rowanie na Aleksandrowska, do szpitala, na
kolejna terapig, na ktorej bytem 10 tygo-
dni. Po wyjsciu stamtad mialem zatatwiony
juz pobyt na terapii na Niciarnianej, bytem
tam pot roku (w zasadzie musze przyznad,
ze gtownie dzieki znajomosciom, wszyscy
wiedzieli, ze nie miatem gdzie sie podziac),
podczas pobytu tam miatem zatatwiany po-
byt w DPS. Po wyjsciu z terapii po miesiacu
moglem juz zamieszka¢ w domu pomocy.
Byt juz 2017 rok.

Poczatkowo w ogole nie pilem, ale po
kilku miesiacach, po zapoznaniu si¢ z wa-
runkami pobytu i innymi mieszkancami,
wrocilem do picia. Po szybkiej reakcji mo-
jej corki i pracownikow osrodka czekata na
mnie nastepna terapia na Aleksandrowskiej.
Bylem tam tylko trzy tygodnie (wszystkich
terapii bylo osiem, znalem tam juz kazdy
kat). Mimo, ze przeszedlem tyle terapii,
miatem bardzo ograniczony, znikomy wrecz
kontakt z mityngami i Wspolnotg AA, wi-
dzialem si¢ z nimi tylko ze wzgledu na ko-
niecznos¢ zdobycia dokumentu.

14

Kiedy wychodzilem ze szpitala, z tej
ostatniej terapii, tamtejsza Dyrekcja zapro-
ponowata mi udzial w mityngach. Powie-
dziatem, ze chetnie, ale przyznalem, ze mam
ograniczone mozliwosci, a jako niewidomy
nie bardzo wiem, jak mam z tego skorzystac.
Obiecano mi telefon w tej sprawie i faktycz-
nie, po kilku dniach odebralem telefon od
Tomka, i od tamtego czasu bylem zabierany
samochodem na mityngi raz w tygodniu.
Od tego momentu zaczela si¢ moja wlasciwa
i piekna przygoda ze Wspolnota.

Poczatkowo nie wiedzialem, jak sie
w tym odnalez¢, nie rozumialem modlitw,
zwyczajow, w ogole wszystkiego tego, co sie
tam dzieje. Ale po kilku (odbytych troche
na site) spotkaniach zaczatem si¢ w tym od-
najdywac.

Miatem ogromne wsparcie i pomoc ze
strony Wspolnoty oraz Pracownikow i Dy-
rekcji DPS. To dzigki nim powstata nowa
grupa AA na Zlotniczej, wlasnie w Domu
Pomocy. Mysle, ze grupa ta powstata niejako
specjalnie dla mnie, bym nie musiat martwic
si¢ o to, jak gdzies dojade i abym mogt pet-
niej zatroszczyc¢ si¢ o siebie i swoj rozwoj.

Z czasem poznawalem nowe grupy,
nowych ludzi, nowe miejsca. Udato mi si¢
wreszcle poprosi¢ o Program Dwunastu
Krokow. Ukonczylem caly. Nie ukrywam,
Ze moj sponsor miat nie lada trudnosci, bo
jednak robit Program z niewidomym (tu
wazna uwaga, ze nie moglem czytac, pisac,
ani korzystac z notatek).

Narzekatem, ze jako niewidomy nie
moge uczestniczy¢ w wielu sprawach, jak
prowadzenie spotkan, czytanie Tradycji,
Krokow i Preambuly. Nie mogltem czyta¢
biuletynow, Wielkiej Ksiegi, nie moglem
swobodnie uczestniczy¢ w spotkaniach te-
lefonicznych czy online.

To wtedy Jacek zmobilizowatl mnie do
nauki wielu rzeczy na pamie¢, aby nie sta-

Mityng numer specjalny



,(...) ufam, ze w kontaktach publicznych zawsze okazemy klase i zdobedziemy si¢ na powsciggliwosé

i opanowanie.” (Jak to widzi Bill, str. 56)

nowily one wiecej przeszkody w mojej ak-
tywnosci. Teraz mam mozliwos¢, a wrecz
zaszczyt uczestnictwa w wielu mityngach
tygodniowo, ale tez wigkszych spotkaniach
czy warsztatach, i to w roéznych miejscach.

Nie moge tez w tej opowiesci pomingc¢
moich potknigé. Dwukrotnie moja wola
okazata si¢ niewystarczajaca i przezylem
dwa dwudniowe powroty do picia. Pierw-
szy po dwoch latach. Byl wtedy potworny
upat i pomyslalem, ze moge przeciez na-
pi¢ si¢ schlodzonego piwa bezalkoholowe-
go. Jednak poczulem tez, ze moge wigcej
i Ze pragne, aby jednak byt tam alkohol.
W pierwszej chwili, kiedy oprzytomniatem,
dzwonitlem do bliskich mi oséb ze Wspol-
noty. Pierwsza przyjechata do mnie Iza i po-
tem przyjezdzala przez kilka nastgpnych
dni. Pomoc bylta tak konkretna, wyrazna
i skuteczna, od takiej liczby osob, ze bardzo
szybko doszedlem do siebie.

Drugi epizod wydarzyt sie¢ po pottora
roku. Byta Wigilia, okolicznosci wiadome,
ale chocbym dat sobie ucia¢ glowe — nie
wiem, co sie wtedy wydarzylo i nie pamie-
tam, co bylo punktem zapalnym. Wiem,
ze Swiadomie wypartem to z mojej pamie-
ci. Jednak pamigtam doskonale nastepny
dzien, w ktorym, jak poprzednio, otrzyma-
lem wsparcie od catej rzeszy bliskich mi lu-
dzi. Wtedy po raz kolejny przekonatem sie,
ze dla wielu ludzi jestem kims, co wazne —
kims, kto ma jakies znaczenie i kims, kto
moze liczy¢ na drugiego cztowieka i na tych
najbardziej odpowiednich ludzi wokét sie-
bie. Niestety tez, z drugiej strony, przekona-
lem si¢ o swojej bezsilnosci wobec natogu.

Co mi to wszystko dalo? Teraz mam
nowe zycie. To jest ogromny dar, ktérego
przez t¢ wielkos¢ wlasnie, nawet nie jestem
w stanie poprawnie oceni¢. Wspolnota, po-
przez przyjecie mnie do siebie 1 wszystko,
co si¢ w zwiazku z tym wydarzyto, zmie-

nita moja Swiadomos¢, moje postrzeganie
Swiata i siebie, system wartosci, a takze co-
dziennos¢ we wszystkich jej drobiazgach
i szczegotach. Zrozumiatem, ze Program
Dwunastu Krokéw musi by¢ czescig mnie
i musi we mnie zy¢. Zmienilo to moj cha-
rakter, czuj¢ si¢ zmobilizowany do pomocy
innym. Rozumiem, jak wazne jest dawanie
innym tego, co sam otrzymatem. To inne sa-
mopoczucie i nowa jakos¢ zycia.

Uwazam, ze bez ludzi to wszystko by
si¢ nie wydarzylo i wciaz nie dzialo, i mam
pewnos¢, ze nikt tej historii nie mogltby
przeczyta¢. Pamietam swoje nastawienie,
zanim AA pojawilo sie¢ w moim zyciu i my-
sli o tym, ze lepiej, zeby mnie nie byto. Tak,
jak ja ptakatlem po smierci mojej mamy, tak
moja corka pewnie by poptakata nieco po
mnie, ale nic wiecej i naprawde lepiej, zeby
mnie nie bylo, bo nie robitbym nikomu
klopotu, zwlaszcza jej — mojej corce. Teraz
wiem, w jakim bledzie bylem, teraz wiem,
Zze mam przyjaciol, ze mam bliskich, sam
czuje sie potrzebny i tez chee by¢ tym przy-
jacielem i wsparciem dla innych. To brzmi
oczywiscie pompatycznie i moze z jakas
przesada, ale za tym kryje si¢ codziennos¢
i najmniejsze rzeczy, ktore nigdy nie miaty-
by szansy si¢ wydarzyc.

Taki maly przyklad — mam telefon od
Madzi z informacja, ze zrobila salatke, ktorg
chce mnie poczgstowac. To tylko satatka —
niby zadna sprawa, ale ja czegos podobne-
go nigdy wczesniej nie doswiadczylem, nie
wiedzialem, jak to jest by¢ kims, do kogo
si¢ dzwoni w takiej sprawie. Albo innym
razem: ,Stuchaj poczytatabym sobie, moze
chcesz postucha¢?”. To rzeczy wazniejsze,
niz mozna sobie wyobrazi¢. W kazdy po-
niedzialek zaprowadza mnie i przyprowa-
dza do DPS Justyna. Dlaczego? Przeciez ja
mogtbym by¢ nikim i nigdzie, a to juz tyle
lat trwa. Niestety nie moge tu opowiedzie¢
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,Bez pokory zaden alkoholik nie utrzyma si¢ w trzezwosci.”

(Jak to widzi Bill, str. 74)

wszystkiego, co si¢ wokot mnie dzieje. Mu-
sialbym wymieni¢ przynajmniej kilkadzie-
sigt osob, nie chce nikogo pominac, a jed-
nak musze, bo nie dam rady opowiedzie¢
kilku ostatnich lat mojego zycia, to bylaby
ksiazka, a nie opowies¢ jak ta.

Inny aspekt mojego zycia, tu i teraz,
to kwestia niepetnosprawnosci, roznej —
w wielu aspektach, tez pod katem AA. Po
pierwsze inaczej postrzegam ludzi z niepet-
nosprawnosciami, jakimikolwiek, bo sam
dopiero teraz wiem, jak to jest mie¢ jakies
ograniczenia, mie¢ nieznane wczesniej li-
mity, by¢ zdanym na czyjas taske i pomoc.
Wiem, co znaczy utraci¢ samodzielnosc,
czy nawet wole dzialania. To takie ogdlne
spostrzezenie. Ale widze, ze nawet zwra-
cam si¢ do niepetnosprawnych inaczej, czy
moze powinienem przyznac, ze czasem
w ogole sie zwracam, bo poprzednio, jak
pewnie wigkszos¢ ludzi, jakos stronitem od
kontaktu, tworzylem pewne granice.

Po drugie — niepelnosprawni majg nieco
inny dostep do informacji. Sam jako niewi-
domy, mozna powiedzie¢ — z dnia na dzien,
nie umialem obstugiwa¢ zadnych sprzetow,
ktore bytyby mi pomocne w zdobyciu wie-
dzy, nie wiedzialem, jak szuka¢ informacji,
czulem si¢ zdany wylacznie na osoby trze-
cie, ktore, z jednej strony, bylem zmuszony
prosi¢ o pomoc, z drugiej, nie bardzo chcia-
lem o te pomoc prosi¢. Troch¢ to zabrzmi
Smiesznie, ale to prawda, ze bardzo wielu

rzeczy nie wiedzialem, nikt mi tez wiele nie
powiedzial, bo sam nie wiedzial, Ze ja nie
wiem... Dopiero z czasem poznalem pewne
udogodnienia, chocby telefonu w trybie dla
niewidomych, poznalem jakies ulatwienia
W orientowaniu sie w przestrzeni, pozna-
fem mozliwosci i drogi kontaktu, mityngi
telefoniczne, te online, czy w ogole uzy-
wanie aplikacji do komunikacji z innymi.
Do wszystkiego dochodzilem przeréznymi
sposobami i teraz dopiero wiem, ze powin-
nismy nieco bardziej zadbac o ludzi w po-
trzebie, zeby przekaza¢ im wiedze i umie-
jetnosci korzystania z udogodnien dla osob
z niepetnosprawnosciami, takze pod katem
dotaczenia do Wspolnoty. Przeciez wiem, ze
nie jestem jedyny w podobnej sytuaci.

Juz na koniec, zatuje, ze tak bardzo po6z-
no poznalem ludzi z AA. Moglbym wiele
lat zycia przezy¢ znacznie lepiej. Wobec
tego wszystkiego, co tu opowiedzialem, juz
nawet nie jestem tak zdziwiony, ze ktos ze
Wspolnoty jezdzi, bo chee, do jakiejs osoby,
ktora nie moze chodzi¢, jezdzi do wigzienia,
bo ktos nie moze si¢ stamtad ruszy¢ — to
wcigz mnie zadziwia, ale teraz to rozumiem,
podziwiam i tez tak chceg. Teraz wiem,
dlaczego, i wiem, co to wszystko znaczy,
i ile mozna dzieki temu osiggnac. Przede
wszystkim — pomijajac juz kwestie nalogu
— mozna poczu¢ si¢ potrzebnym, lepszym
czlowiekiem.

Janusz

MIMO SWOJEJ NIEPEENOSPRAWNOSCI

DAJE SOBIE RADE

Cze$¢, mam na imie Aneta, mam 40 lat.
Postanowitam podzieli¢ si¢ z wami swoja
historig. W moim rodzinnym domu, odkad
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pamigtam, byt alkohol. Ja sama bytam oso-
ba, ktoéra zawsze znalazla sobie towarzystwo
do zabawy i picia.

Mityng numer specjalny



LMoglismy teraz z radosciq wykonywac najskromniejsze nawet prace bez troski o jutro.”

(Jak to widzi Bill, str. 75)

Jezeli myslisz,

| ———x

ze tak dobrze
myslisz,

Kiedy dostalam swoje pierwsze miesz-
kanie, zamieszkalam w nim razem ze swoim
chlopakiem. Niedtugo przyszli na swiat moi
synowie. Moj chlopak wyjechat na zarobek
do Anglii i nas zostawil, nie byto go pare lat.
W tym czasie zwigzalam si¢ z innym mez-
czyzng, zamieszkaliSmy razem. Poznatam
rowniez moich sasiadow, z ktorym zaczetam
imprezowac i pi¢ alkohol. Przeze mnie rozle-
cial sie nasz zwiazek. Pozniej miatam powaz-

ny wypadek, po ktorym trafitam do szpitala

NIE JESTEM GORSZA

Mam na imi¢ Beata i jestem alkoholiczka,
mam tez inne uzaleznienia. Juz jako trzyna-
stolatka bytam uzalezniona. Przez kolejne 27
lat zycia robitam rzeczy, z ktorych nie jestem
dumna. Robitam je zaréwno z przymusu, jak
i z wlasnej woli.

Kiedy pierwszy raz trafilam do Wspolno-
ty AA, nikomu nie ufatam, balam sie wszyst-
kich i wszystkiego. Nie miatam Zadnych zy-
ciowych wartosci. Poczutam wtedy jednak
iskierke nadziei na zmiane. Slepo uwierzytam
w to, co mowili ludzie na mityngach, bo za-
pragnetam tego, co mieli oni, a czego ja nie
miatam. Spokojnego Zycia bez picia i ¢pania.
Powoli i z wielkg trudnoscig przelamywatam
swoje opory i zaczynalam wierzy¢, ze dam
rade i ja. To, co bylo niemozliwe wtedy dla

z krwiakiem mozgu, doznatam niedowtadu
lewej strony ciala. Zamieszkatam w osrodku
opiekunczym, w ktorym przebywam do dzis.
Moje dzieci wychowujg dziadkowie. Kiedy
po wypadku doszlam do siebie, zwigzatam
si¢ z kolejnym mezczyzng i znow zaczelam
pi¢ alkohol. Osrodek skierowal mnie na te-
rapie, grozito mi wydalenie z niego. Terapie
ukonczytam. Uczestnicze réwniez i konty-
nuuje moje zdrowienie, chodzac na mitingi
AA, ktore mi bardzo pomagaja. Na mityngach
poznatam wspaniatych ludzi, ktorzy sie dziela
swoimi historiami Zyciowymi.

Na dzien dzisiejszy nie pije juz pare lat i je-
stem inna osoba. Na co dzien jestem zadowolo-
na i usmiechnieta. Mimo swojej niepetnospraw-
nosci, daje sobie rade w moim codziennym
zyciu i nie przeszkadza mi to w trzezwieniu.
Mam nadzieje, ze moja opowies¢ pomoze ko-
mus w podobnej sytuacji jak moja.

Aneta

mnie — stalo si¢ mozliwym. Moje trzezwienie
nie bylo prosta droga bez zakretow. Przery-
wane bylo kolejnymi ciagami alkoholowymi,
kiedy to jeszcze oszukiwatam sama siebie, ze
nie jestem alkoholiczka i potrafie kontrolowac
swoje picie. Gdy po raz drugi trafitam do AA,
szybko poprositam o pomoc w zrozumieniu
i zastosowaniu Krokow, ktore sg czytane na
poczatku kazdego mityngu, gdyz poczutam
i uwierzylam, Ze to moze mi pomoc wyrwac
si¢ z piekla, jakim bylo wtedy moje zycie. Za-
czely sie dzia¢ cuda, moje zycie powoli zacze-
lo si¢ zmienia¢. Zaczelam odzyskiwac siebie,
utracong godnos¢, szacunek, rodzing, dzieci.
Zycie nabieralo jasnych barw.

Pewnego dnia wszystko runeto. Mialam
wypadek. Nagle stracitam prace i ptynnosc¢
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,(..) jedynym celem grupy AA jest pomoc w osiggnieciu i zachowaniu trzezwosci — wolnosci od alkoholu

— poprzez nauke i praktykowanie Dwunastu Krokow AA.” (Jak to widzi Bill, str: 79)

finansowg dla siebie i coreczki. Mo6j maz
zaczal okropnie pi¢. Kolejnym ciosem byta
Smier¢ mojej ukochanej babci. Do tego
wszystkiego zaczg¢tam traci¢ wzrok i cho-
rowaé, czulam sie tak, jak gdybym umarta
w srodku. Kiedy bytam wsrod ludzi dawa-
to sie to jakos znies¢, ale kiedy zostawatam
sama, bylo strasznie. Myslalam wtedy, ze
oszaleje albo, ze z tego bolu peknie mi serce.
Ludzie, przyjaciele ze Wspolnoty pomogli
przetrwac mi ten trudny czas i si¢ nie napic,
co utwierdzito mnie jeszcze bardziej w tym,
ze AA to miejsce dla mnie. Juz dwa razy
we Wspolnocie AA uratowano mi zycie...
Dzi$ wiem, ze moja Sila Wyzsza, Program
i sugestie zawarte w ksigzce Anonimowi
Alkoholicy, stuzba innym i moje codzien-
ne dzialanie, pomagaja mi by¢ szczesliwg
i trzezwg. Nie wyobrazam sobie Zycia bez
mityngow, bez oddawania tego co dostatam.
Tak jak potrafie, dziele si¢ wiec moim do-
swiadczeniem z innymi. Jako osobie niepet-
nosprawnej jest mi czasami duzo trudniej,
bo coraz czgsciej wiele prostych, zwyklych
czynnosci dnia codziennego zaczyna mnie
przerastac i ztoszcze si¢ na siebie. Nie pod-
daje si¢ jednak, staram si¢ nie uzala¢ nad
soba. Dzi$ wiem, ze jestem bezsilna, ale nie
bezradna. Czasem jestem zdana na pomoc
drugiego czlowieka, ale zawsze sa ludzie, na
ktorych moge liczy¢. Poruszam sie po ulicy
z bialg laska, nie czuje si¢ jednak bezwarto-
sciowa i niepotrzebna. Bywa, ze spotykam
sie z brakiem zrozumienia, jak to w zZyciu.
Jest mi wtedy smutno, ze kto$ nie rozumie
moich ograniczen, ale powoli nauczytam sie
o tym mowic. Pogodzitam sie z moja fizycz-
ng odmiennoscia, w AA aczy nas ,wspolne
zdrowienie z alkoholizmu” i to mi pomaga
czué sig¢ czescia tej Wspolnoty. Jesli chodzi
o problemy ze wzrokiem, dzialam w Pol-
skim Zwigzku Niewidomych i tam si¢ roz-
wijam w r6znych dziedzinach po to, by moéc
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lepiej sobie radzi¢ na zewnatrz i by¢ bar-
dziej uzyteczng w moim zyciu codziennym.
Pomimo moich ograniczen dzi$ jezdze
po calej Polsce i nie tylko. Podejmuje sie
wielu stuzb, jezdze do placowek penitencjar-
nych, wyjezdzam na warsztaty i do przyjaciot
w r6zne miejsca Polski, dzielac sie swoimi
doswiadczeniami. Mam podopieczne, a na-
wet naleze do redakgji biuletynu ,Mityng”
i pisz¢ artykuty. Oczywiscie moje Zycie to nie
tylko Wspolnota AA. Rodzina jest dla mnie
bardzo wazna. Jestem szczesliwg kobieta,
mamg i babcia, czlowiekiem i przyjacie-
lem. Znow jestem sobg i si¢ nie poddaje, bo
wiem, ze do tego, co robi¢ na co dzien, nie
sq mi niezbedne oczy, ale checi, serce i wia-
ra. Wiara, ze mozna, ze jesli si¢ chce, to nie
ma zadnych barier — no, moze trochg ograni-
czen, ale i na to znajdzie si¢ rozwigzanie, np.
pomoc drugiego cztowieka. Prosba o pomoc
nie boli. Mowie to wszystko w szczegolnosci
do osob, ktore sa, tak jak ja, niepelnospraw-
ne. Nie jestesSmy gorsi, mozemy dziatac i ro-
bi¢ wiele wspaniatych rzeczy dla innych i dla
samych siebie.
Beata Alkoholiczka

Mityng numer specjalny



,Nikomu, lgcznie z sobq, na nic si¢ nie zdamy, jesli nie znajdziemy wybawienia od alkoholu.”

(Jak to widzi Bill, str. 81)

MAM NA IMIE MACIEJ | JESTEM ALKOHOLIKIEM,
MAM 45 LAT, WE WSPOLNOCIE JESTEM 22 LATA.

Jestem osobg niewidomg i niedostyszaca,
nosz¢ aparaty stuchowe. Moja niepeospraw-
nos¢ nie uchronita mnie przed tym, by zosta¢
alkoholikiem, a z drugiej strony nie prze-
szkodzita mi tez w tym, by zacza¢ nowe zycie
i przestac pi¢ z pomocg Sity Wyzszej i Wspol-
noty Anonimowych Alkoholikow. Jako
dziecko, do 13 roku zycia, zytem w skrajno-
sciach, bo albo czulem si¢ lepszy od innych,
albo gorszy. Nigdy nie czulem si¢ osoba, ktora
jest w odpowiednim miejscu i w odpowied-
nim czasie. Czulem si¢ tak, jakbym byl z innej
planety. Te skrajnosci powodowaty wewnetrz-
ne frustracje, rozdraznienie, lek 1 ztosc.

W wieku 13 lat ,odkrylem” alkohol,
ktory powodowal dobre samopoczucie, ak-
ceptacje siebie oraz otoczenia, w ktorym
si¢ znajdowalem. Poczulem sie wowczas
osobg jedng z wielu, ani lepsza, ani gorsza
i przyszto uczucie ulgi, odprezenia i dobre-
go samopoczucia. Bylem wewnetrznie wolny
i szczesliwy. Czulem, Ze bez wysitku moge
iS¢ przez zycie, a niepemosprawnos¢ nie
stanowi zadnej przeszkody, co oczywiscie
bylo wyimaginowanym obrazem rzeczywi-
stosci. Od tej pory siegatem po alkohol przy
wszystkich okazjach, by jak najczesciej czu¢
si¢ dobrze. Z czasem zaczynalem pi¢ coraz
czgsciej, ponoszac coraz dotkliwsze konse-
kwencje swojego uzaleznienia. Spadtem na
tory kolejowe z wysokiego peronu, policja
zabierala mnie do izby wytrzezwien, zaczy-
nalem mie¢ dhugi finansowe. Najdotkliwsza
konsekwencja byty jednak moje stany psy-
chiczne, ktore z czasem stawaly sie coraz
gorsze. Popadatem w depresje, miatem mysli
samobojcze i z biegiem czasu, po coraz dtuz-

szych eskapadach alkoholowych, potrzebo-

walem coraz wiecej czasu, by zacza¢ w miare
normalnie funkcjonowac.

W pewnym momencie moja rodzina we-
zwata do domu psychologa, by ze mna poroz-
mawial i to on odkryt u mnie problem alkoho-
lowy. Poszedlem na odtrucie i terapie. Terapii
nie ukonczylem, bo w trakcie jej trwania na
jednej z przepustek ponownie siggnatem po
alkohol. Zdazylem jednak dowiedzie¢ sie
sporo na temat alkoholizmu i uczestniczylem
w kilku mityngach AA. Moje kolejne picia
byly juz pozbawione komfortu i przyjemno-
Sci. Wiedzialem, ze pozorna wolnos¢, ktorg
dawal mi kiedys alkohol, byla tylko iluzja.
Czulem podskornie, ze jesli bede tak dalej
pil, umre. Ukonczytem kilka kolejnych terapii
i chodzitem na mityngi AA, od czasu do cza-
su znowu popadajac w obsesje alkoholowego
szalenstwa. Doszedlem do takiego momentu,
ze bardzo chcialem umrze¢, ale brakto mi od-
wagi, by odebra¢ sobie zycie. Poczulem si¢
jeszcze bardziej samotny niz dotychczas, nie
wyobrazatem sobie juz zycia ani z alkoholem,
ani bez niego.

Wtedy ponownie wrocitem do Wspoélno-
ty Anonimowych Alkoholikow i dzigki Sile
Wyzszej zostalem w niej do dzis. Doszedlem
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,(...) na pierwszym miejscu musimy umiesci¢ nasze wlasne zdrowienie i rozwoj duchowy

— jest to wlasciwy i konieczny rodzaj troski o siebie.” (Jak to widzi Bill, str. 81)

do siebie fizycznie i psychicznie, zyskalem
przyjaciot, ktorych tak naprawde nigdy
nie mialem. Po kilku latach stalej obecno-
sci w AA poznalem tez Program Dwunastu
Krokow, ktory jest integralng czescia zycia
Wspolnoty. W ogromnym stopniu pomogt
mi on uporzadkowac swoje zycie i wszystkie
sprawy. Przywrocit tez wiare w siebie i na-
dzieje na dobre godne zycie bez alkoholu.
Bardzo waznym elementem tego procesu

byta akceptacja siebie jako osoby niepetno-
sprawnej. Dodatkowg rados¢ zycia przyniost
mi fakt, ze swoje doswiadczenia moge prze-
kazywac¢ innym cierpiacym z powodu alko-
holizmu. To stawia ich na nogi i umacnia
moja wlasng trzezwos¢. Dzisiaj mimo tego,
ze jestem dalej niepelnosprawny, to tak na-
prawde w sercu czuje si¢ absolutnie sprawny
i wolny. Bariery sa tylko w glowie.

Maciej AA

MOJA NIEMOTA | DROGA DO AA

Jestem kobietg rocznik ,55. Bylam alko-
holiczka, zanim si¢ urodzitam. Jestem o tym
przekonana, mimo ze pierwszy alkohol wy-
pitam w osiemnaste urodziny. Dwa kieliszki
szampana uznalam za remedium na moje
trudne i smutne zycie. Poznatam zrédto mocy
i ostoj¢ mojej niedoli. Sposob i rozwigzanie.
Swiat zatrzasnat sie w posadach, zawirowal
w glowie, a we mnie pojawita si¢ sita i moc.
Olsnienie, ktore zamienialo si¢ w cierpienie.

Mo6j dom byt biedny, a moi rodzice bez-
radni wobec mojej niepetnosprawnosci, kto-
ra ujawnita si¢ w dziewigtym miesigcu zycia,
kiedy zachorowatam na wirusowe zapalenie
opon moézgowych. Nadal jest to choroba
powazna, powodujaca ciezki uszkodzenia,
wigcznie z niepenosprawnoscia intelektual-
ng. Wiele z listy mozliwych skutkow mnie
ominglo, o czym przekonalam si¢ osobi-
Scie, kiedy w wieku szesciu lat znalaztam sie
domu opieki dla dzieci umystowo chorych,
prowadzonym przez siostry ze zgromadze-
nia sw. Pallotyna. Tam widziatam, jakie moga
by¢ uszkodzenia neurologiczne choroby,
ktéra mnie dopadta.

Ta od zakonnic

Dlaczego tam trafitam? Poniewaz otrzy-
matam diagnoze lekarska, stwierdzajaca
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uposledzenie umystowe w stopniu imbecyla.
Warto pamietac, ze byly to lata 50. ubieglego
wieku. Nie chce myslec, co by sie stato, gdy-
by nie upér zakonnic do zmiany tej diagnozy,
co w tamtych czasach wymagato wielkiego
hartu, odwagi, czasu i badan bez liku. By-
tam jedynym niepelmosprawnym dzieckiem
w szkole, zrazu troch¢ nielegalnie. Nikt nie
mial pojecia, jak z takim dzieckiem postepo-
wac. Przez pot roku moje oceny w dzienniku
zapisywano otowkiem. Byla to zwykla ma-
lomiasteczkowa szkota podstawowa. Siostry
zakonne oraz miejscowi nauczyciele dawali
mi szanse na normalne zycie. Gdyby nie po-
stawa zakonnic i nauczycieli, to zostatabym
w tym zakladzie i tam umarta.

Pamietam jednak, ze w szkole, do ktorej
mnie posylano, i na ulicy miasteczka wotano
za mna: Niemota, wariatka, kaleka! Wszyscy
wiedzieli, ze jestem ,ta od zakonnic” lub ,ta
od wariatow”. Miatam jakas dziwna sile zy-
cia i intuicyjnie mowitam betkotem swoim,
jedni rozumieli, inni nie, Slinitam si¢ bardzo,
dzisiaj mamy chusteczki higieniczne, a wte-
dy? Jadltam, popychajac jedzenie palcami
— nikt mi nie pomagal, radzitam sobie jak
mogtam. Z takim bagazem neurologicznych
dysfunkcji weszlam w zycie.

Mityng numer specjalny



,Nie mozemy liczy¢ na to, ze przyjaciele rozwiqzq wszystkie nasze trudnosci.”

(Jak to widzi Bill, str: 83)

Przez ponad jedenascie lat zycia miatam
codzienny fizyczny, psychiczny i emocjonal-
ny kontakt z osobami w r6znym stopniu nie-
sprawnymi umystowo, w wieku od 6 do 25 lat.
Tak silnie bytam z nimi mentalnie zwigzana, ze
potem, w otoczeniu 0sob niemajacych takich
problemow, musiatam uczyc¢ sie funkcjonowa-
nia od nowa. Bardzo dtugo miatam poczucie,
ze $wiat ludzi zdrowych na umysle jest bar-
dziej ,zwariowany” od tego, jakiego doswiad-
czytam w dziecinstwie i wczesnej mtodosci.
Slady tego znajduje w sobie do dzis.

Dziecko terapii

Obsesja picia obezwladniala mnie stop-
niowo i bardzo podstgpnie. Zaczynatam od
lampki wina w kawiarniach. Nic wiecej,
czasem moze kawa i tyle. Nie ztapatam mo-
mentu, kiedy powinnam przesta¢. Nie bytam
w stanie upora¢ si¢ z piciem. Jednoczesnie
realizowalam swoje marzenia o zalozeniu
rodziny, ktora szybko stracitam, zanim na
dobre nie wpadltam w szpony natogu. Prze-
prowadzitam si¢ do Warszawy, o ktorej ma-
rzytam od dziecka. Ukonczytam studia, aby
udowodni¢ najbardziej sobie, ze nie jestem
ghupia, ze moge wszystko. Kiedy dostatam
prace zgodna z wyksztalceniem, Swiat mia-
tam u stop! Naprawde czutam sie bogiem.

Zaczetam pi¢ towarzysko przy kazdej
okazji, potem bez okazji, az do picia samej ze
soba. Nie bylam w stanie — mimo prob — nie
pi¢ dtuzej niz pare dni. Zaczelam szuka¢ po-
mocy. Czytatam, co tylko wpadlo mi w oczy
na temat alkoholizmu. W taki sposob trafitam
do Poradni Uzaleznien. Bytam bardzo zdeter-
minowana. Przygotowatam karteczke z pros-
ba o pomoc i weszlam do gabinetu z buta. Szef
osrodka byt zaskoczony i nie ukrywal przede
mng, ze nie mial wezesniej takiego pacjenta,
ale dat mi szans¢ na terapi¢. Wesztam na gru-
pe wstepng pod jesien w 1994 roku.

Miatam juz za sobg krotki epizod w AA
— wiedziatam, Ze istnieje, posztam na kilka

mityngow, ale nie bytam w stanie si¢ tam
zakotwiczy¢. Kazdy mityng zapijalam. Nie-
wiele rozumialam, nie miatam kogo zapy-
ta¢. Sponsorowanie nie istnialo, a pod opie-
ka terapeutow moglam przynajmniej zaczac¢
zycie bez alkoholu. Pisatam na karteczkach
lub na tablicach... Ponad 13 lat tam spedzi-
tam i kiedy nie byto juz innego wyjscia, na-
tychmiast poszukatam grupy AA koto mego
domu. Wesztam tam przed swietami Bozego
Narodzenia ze strachu, ze zapije, ze nie dam
rady sama. Balam si¢ zawsze, ze nie utrzy-
mam abstynencji, ze mnie alkohol pokona.
Dlugo myslalam, ze moim problemem byt
alkohol, moze dlatego doszltam do Sciany
w terapii profesjonalnej. Cho¢ miatam su-
per terapeutke, nawet namawiala mnie do
szukanie duchowej drogi w trzezwieniu.

W AA

Pojawienie si¢ w AA bylo dla mnie ko-
lejnym wyzwaniem i sposobem rozwoju
wewnetrznego, a nade wszytko duchowego
wzrastania. Na grupie macierzystej, gdzie
odbywaly sie ,Sciany placzu”, pewnego razu
ustyszalam inny ton, inny akord. Dzisiaj moje
uczestnictwo w mityngach polega na stucha-
niu. Wtedy wypowiedzi tej osoby tak sie wy-
roznialy, ze chlonetam wszystko, co mowita.
Tak ustyszalam o programie, o rozwiazaniu,
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,Praca z innymi wniesie do Zycia kazdego z nas nowe wartosci.”

(Jak to widzi Bill, str. 90)

o wyzwoleniu, o szczesciu i 0 sponsorowaniu,
ktore jest podstawa przekazywania programu
i wspierania trzezwiejacego alkoholika.

To byt poczatek drogi do szczescia. Ustany
oczywiscie wybojami i wymagajacy wysitku.
Samo szukanie sponsorki zajelo mi trzy lata.
W czasie, kiedy nie bytam jeszcze taka rozgar-
nigta cybernetycznie, ale... dla chcacego nic
nie jest trudne, a ja bardzo chciatam, chcia-
tam mie¢ to, o czym styszatam na mityngach.
Bytam cierpliwa i wytrwata, a w chwilach
zwatpienia trzymatam si¢ Trzeciej Tradycji,
tak samo jak czulam, ze ktos mnie nie chce
w grupie, omija mnie, czy nie wie, jak si¢ ode-
zwag¢; jedynym warunkiem przynaleznosci do
AA jest pragnienie zaprzestania picia. Oparcie
znajdowatam takze w Tradycji Pigtej, o tym,
ze kazda grupa ma jeden gtowny cel — nies¢
postanie alkoholikowi, ktory weciaz jeszcze
cierpi. Miatam malg wiedze o programie, ale
szukatam w nim otuchy i oparcia. Tak jak
w idei 24 godzin, ktora poznatam w AA.

Ego — najwigksza bariera

Kiedy sponsorka powiedziata, ze juz moge
sponsorowac i podnosic¢ reke, aby dawac sy-
gnat o swojej gotowosci, to tak sie rozplaka-
tam, Ze atak placzu trzymat mnie caly wieczor.
Panicznie si¢ przestraszytam, jak to, ja, niemo-
wa, mam przekazywac program? Dasz radg,
mozesz pisaC, mozesz mOwiC, a nie mowisz
tak zle, z czasem dziewczyny beda rozumiec.
Sprébuj, a w razie problemow masz sponsor-
ke do pytan i omowienia itp. Przezytam to
makabrycznie. Musiatam zabi¢ swoje ego, aby
to, co dostatam, odda¢ innym alkoholiczkom.

POMIEDZY SWIATAMI

Mam na imie¢ Marcin, jestem alkoholi-
kiem, mam 40 lat i od siedmiu lat nie pije.
Gdy na tawce pod blokiem otworzylem swoje
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Nie do wiary, bo nie moja to zastuga,
tak czuje. Przeprowadzitam przez program
szes¢ alkoholiczek. Nie wiem, czy beda
nastepne, ale tyle, ile dostalam, jest moja
wielkg radoscia i wdziecznoscia w pozna-
niu wyjatkowej stuzby, ktéra bardzo mnie
odnawiata przy kazdej Podopiecznej i bu-
dowata moja sit¢ duchowa.

Same cuda

Na ile moja niepelnosprawnos¢ pomaga-
ta w rozwoju alkoholizmu? 1 jak pomagata
potem w wychodzeniu, w leczeniu, trzez-
wieniu? Tak naprawde nie zastanawiatam
si¢ nad tym, nie rozkminiatam tego aspektu.
Jesli juz, to mysle, ze miatam darmowy argu-
ment do picia, do rozczulania si¢ nad soba,
do poczucia krzywdy, samotnosci i cuda na
kiju! Powod miatam zawsze pod reka.

Po latach przyjmuje swoja droge jako
wielka faske. Okupiona, wyproszong czy tez
otrzymang za darmo poprzez cierpienie, wy-
sitek i ciezka prace pod opieka terapeutow,
potem mojej sponsorki. Niepelosprawnos¢
niewiele mi wadzila, poniewaz bytam harto-
wana przez zycie spoteczne od dziecka: ro-
dzina, dom opieki, szkola, praca, zwiazki...
Znam swoje ograniczenia, np. nie poprowa-
dz¢ mityngu, chociaz gdybym si¢ uparla, to
kto wie... Moze kiedys ktos podobny do
mnie podejmie takie wyzwanie.

Cieszy mnie, ze AA w Polsce zaczeto si¢
otwiera¢ na niepetnosprawnosci, uczy sie
ich i zaprasza do Wspolnoty osoby nimi do-
tkniete.

JAA

pierwsze piwo, miatem lat 17. Po jego wypi-
ciu po raz pierwszy nie balem si¢ wraca¢ do
domu, gdzie byt alkohol, awantury i przemoc.

Mityng numer specjalny



,Roztropnos¢ polega na tym, Ze nie zamartwiajqc si¢ czyms, zarazem przejmujemy si¢ tym w granicach

rozsqdku.” (Jak to widzi Bill, str. 91)

Odkad bowiem pamietam, nie umialem od-
nalez¢ si¢ w domu, w szkole, ani w Zadnej
wickszej grupie rowiesnikow. Takie kontakty
czesto wrecz mnie paralizowaty.

Drugim waznym wydarzeniem w moim
zyciu bylo zdiagnozowanie w szkole podsta-
wowej wrodzonej, postepujacej wady stuchu.
Wyjasnily si¢ pewne sprawy, ktore zauwazy-
tem w relacjach z ludzmi. A schemat okazat
sie dos¢ prosty. Jak ktos nie styszy lub prosi
0 powtorzenie, to znaczy, ze nie rozumie; jak
nie rozumie, to ghupi. Okazalo si¢ z czasem,
ze nie nalez¢ ani do Swiata styszacych, ani do
swiata gluchych (no bo jednak cos tam mo-
wig 1 stysze). Bylem jakby zawieszony miedzy
Swiatami, cate Zycie w korytarzu. Te dwie spra-
wy i pewnie kilka innych potaczyto sie z tym
pierwszym piwem i nagle ol$nienie: znalaztem
lek na moja samotnos¢, na moj strach!

Alkohol stal sie nieodlgcznym towarzy-
szem imprez, na ktore zaczalem chodzic,
bo dodawat mi odwagi. Potem — samotnych
wieczoréw, dwa piwa na zasniecie, jak to na-
zywalem. Moje picie nabierato rozpedu to
wieczorne picie zaczeto sie zamienia¢ w co-
raz dtuzsze pijanstwa. Obrazitem si¢ na Boga,
swiat i ludzi. Swiata i ludzi nie rozumiatem,
a Bog, uznatem, nawet jesli jakis istnieje, to
mnie nienawidzi. Z pierwszej pracy mnie
wyrzucili po kilku miesiacach, za upicie
sie. Potem znalaztem
dobra, stala prace, ale
juz w pierwszym ty-
godniu  przyszedlem
na kacu, a potem za-
czely sie  zwolnienia
lekarskie, nieplanowane
urlopy i klamstwa. Gdy
zaczynalem pi¢, nie byto
sity, zeby mnie zatrzymac.
Tracilem przytomnos¢ na ulicy
albo w domu. Przyjaciele wcho-
dzili przez balkon, zeby sprawdzic,

czy zyje. Rodzinie i dziewczynie robitem pie-
klo awantur, chorej zazdrosci i codziennej
niepewnosci. Przypadkowe towarzystwo do
picia, a potem zastanawianie sie, co ja robi-
lem. Albo dlaczego spisywala mnie policja
lub zabrala na komende. Az ktoregos dnia
zobaczytem, ze tworze wokot siebie swiat,
od ktorego cate zycie uciekalem. Przeciez
ja chcialem Zy¢ inaczej, niz to bylo u mnie
w domu. Obiecywatem to sobie.

O tym, ze to alkoholizm i Ze jest to cho-
roba dowiedzialem si¢ w wieku 26 lat, gdy
rodzina i przyjaciele nie mogli juz ze mna
wytrzyma¢, wiec poszedlem do poradni
uzaleznien. Jednak kolejne lata to byla cia-
gla walka: kilkumiesieczne okresy niepicia,
po kazdym jeszcze gorszy ciag, leczenia od-
wykowe 1 detoksy, leki na nerwice i depre-
sje, 1 wreszcie poczatek 2016 roku. Straci-
lem wtedy ukochang prace, ukochanych
ludzi i kolejny raz lezalem tygodniami sam
w domu w lgkach nie do opisania. Zrozu-
miatem, ze alkohol — ten sposob na trudy
zycia, ktory odkrylem 20 lat wczesniej — to
Wielkie Oszustwo. I przypomnialem sobie
wtedy o pewnych ludziach, ktoérzy cos zrobi-
li, ze nie pija i mowia, ze sa szczgsliwi, a ich
zycie si¢ zmienito. To byto w AA, ktore jak
si¢ pozniej dowiedziatem, juz od ponad 80
lat miato sposéb na alkoholizm.

Bywatem tam czasami przez te

lata, ale bez przekonania, po

kolejnych ciagach, zeby tylko

pokaza¢ innym, ze co$ robig.

Teraz wrocitem tam, ale po raz
pierwszy dla siebie, nie dla in-
nych, i zapytalem, co trzeba

zrobi¢, zeby mie¢ to, co oni

maja. Okazalo sig, ze znalazlem
ludzi, ktérzy mnie nie oceniali i nie
krytykowali. Wrecz przeciwnie, to

co mowili to jakby o mnie. Okaza-
lo sig, ze nie jestem jedyny — jest
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,Znacznie bardziej skupilismy si¢ na naszym wkladzie dla ogolnego dobra.”

(Jak to widzi Bill, str. 104)

nas bardzo wielu na caltym Swiecie. I wtedy
rozpoczatem prace na Programie Dwunastu
Krokow AA ze sponsorem — nazywam go
opiekunem w trzezwieniu, ktory pokazywat
mi, co zrobic¢, zeby wyjsc z tej choroby.

To, co potem sie stato, trudno wyrazic
stowami. Zreszta do dzi$ uwazam, ze aby
zrozumie¢ dziatanie AA i Dwunastu Krokow,
trzeba po prostu tego sprobowac. Po okoto
czterech miesigcach poczulem, zZe jestem
uwolniony od potrzeby picia, ktora do dzis
nie powrodcita. Zrozumialem, ze ludzie czg-
sto nie s3 zli, tylko nieszczesliwi albo chorzy,
jak ja, i dlatego krzywdzimy si¢ wzajemnie.
Pogodzitem si¢ z rodzing i domem, z ktorego
cale Zycie uciekalem. Staram si¢ nie uzalac
nad sobg — to ja mam zadbac o siebie, a nie
czekac, az wszyscy si¢ do mnie dostosuja.
Czlonkow AA sa juz miliony, a ja nie wie-
dzie¢, kiedy stalem sie jednym z nich, i po
raz pierwszy poczulem si¢ tez czgscig tego
Swiata, ktoérego przez tyle lat tak nie rozu-
mialem. Moja wada stuchu postepuje. Wiele
mityngéw jest juz dla mnie niedostepnych
(duza sala, ciszej mowiacy ludzie). Mato kto
wie, jak czesto na spotkaniach odnosz¢ sie
nie do tego, co chciatbym, tylko do tego, co

MAM NA IMI
ALKOHOLIKIE

Od urodzenia jestem osobg niepetno-
sprawna, poruszajaca si¢ na wozku. Mam
niedowlad konczyn goérnych i dolnych.
W mojej rodzinie ojciec tez byt alkoholi-
kiem. W domu nie zaznalem przemocy,
awantur czy bicia.

Zaczatem pic¢ po Smierci mojego taty. Pi-
lem przez pottora roku, az siggnalem swo-
jego dna. Ze wzgledu na niedowtad rak pi-
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ustysze 1 jesli ustysze. Podobnie jak ponad
milion innych osob stabostyszacych. W Pol-
sce nie jestem osobg ghucha. Nie znam jezy-
ka migowego, nigdy mnie go nie uczono, od
dziecinstwa uczony bylem funkcjonowania
wsrod osob styszacych. Dzis radze sobie, jak
umiem i staram si¢ pomagac, na ile mogg,
pomimo wiasnych ograniczen. Tego tez mnie
nauczyt Program Dwunastu Krokow AA.
Bratem udzial i pelnilem stuzby na mityngu
dla osob gtuchych z ttumaczem jezyka mi-
gowego. Wierze, ze kiedys beda powstawac
tez mityngi online z napisami na zywo na pa-
skach dla stabostyszacych, gdzie bedg mogli
bra¢ udzial na réwni ze styszacymi alkoholi-
kami, oraz sale z petlg indukeyjna dla apara-
tow stuchowych. Ze beda grupy, na ktorych
pojawia si¢ powazne stuzby asystentow dla
alkoholikow niewidomych, stabowidzacych,
na wozkach i z inng niepelmosprawnoscig —
wszystkich, ktorzy tego potrzebuja; ze ano-
nimowi alkoholicy beda stucha¢ tych osob
i im pomagac¢ tak, aby mogli mie¢ t¢ samg
szanse na trzezwosc i poczuc sie czescig jed-
nej Wspolnoty. Wierze, ze w AA nie ma rze-
czy niemozliwych ani ludzi niepotrzebnych.

Marcin AA

SEBASTIAN | JESTEM

lem wodke z matych buteleczek, bo tatwiej
moglem je ztapa¢. Dziennie wypijalem okoto
litr wodki, wspomagalem sie tez piwem. Kie-
dy koledzy zawozili mnie do knajpy, pitem
piwo przez stomke. Zycie mijalo mi na pi-
ciu alkoholu, bo nie widzialem jego sensu.
Wstawalem rano i patrzytlem na zegarek,
czekajac kiedy moja mama wyjdzie do pracy.
Potem dzwonilem po kolegow lub kuzyna,

Mityng numer specjalny



,(...) ani nie ucieklismy, ani nie walczylismy. Zdobylismy si¢ natomiast na akceptacje.

I byla ona zaczqtkiem naszego wyzwolenia.” (Jak to widzi Bill, str. 109)

zeby kupili mi alkohol. Czg¢sto pitem sam,
a butelki po alkoholu chowalem wszedzie,
gdzie moglem. W koncu mama poznata
wszystkie moje skrytki i zaczela te butel-
ki przynosi¢ do mojego pokoju na biurko.
Prositem wtedy mojego kuzyna, aby je pa-
kowat i wyrzucat na smietnik. Pomimo tego,
Ze poruszam si¢ na wozku i potrzebuje caty
czas opieki mamy, potrafilem ja uderzyc
i zwyzywac od najgorszych. Siostra przestata
mnie odwiedza¢ ze swoim synkiem, ktorego
mimo mojego picia, bardzo kochatem. Sta-
czalem si¢ coraz bardziej, az mama nie wy-
trzymata i zglosita mnie do Komisji do spraw
Uzaleznien. Stawilem sie tam tylko dlatego,
ze gdybym tego nie zrobit, to przyjechataby
po mnie policja i wstydzitbym sig, ze zoba-
czg mnie sasiedzi. Na komisji zaprzeczylem,
ze mam problem z alkoholem — przeciez pije
tylko czasem, dokladam si¢ do rachunkow,
mam dobrg rentg po tacie i utrzymuje sie
sam. Wychodzac stamtad, pierwsze co zro-
bitem, to kupitem setke. Ciagle obwiniatem
sie 0 Smierc swojego ojca, o to, ze nie potra-
filem mu pomoc. Picie doprowadzitlo mnie
do takiego stanu, ze prositem Boga, aby za-
bral mnie z tego $wiata lub zebym przestat
pic. Siegnalem dna. Lezalem w 16zku, bylem
brudny, oblany alkoholem, nie wstawatem.
Bylo mi wszystko jedno. Nigdy nie bytem na
detoksie ani terapii.

Pewnego dnia przyszedt do mnie daw-
ny sasiad, ktory nalezat do Wspolnoty AA.
Wieczorem mama zapakowata mnie do auta
i pojechalismy. Mityng odbywat sie na pietrze
i zeszto po mnie kilku gosci. Byli oni czysci
i ogoleni w przeciwienstwie do mnie. Wystu-
chalem kilku swiadectw i pierwszy raz w zy-
ciu przy tylu osobach poplakatem sie. Przy-
znalem, ze jestem alkoholikiem. W korncu
ktos mnie rozumiat, nie oceniat, poczulem si¢
tam dobrze. Od tamtego czasu systematycznie
zaczalem uczeszczac na spotkania. Po poéttora

roku mojego niepicia, mama stwierdzita, ze
mimo tego, iz nie pije, to nic si¢ nie zmieni-
lo. Dalej jg i cala rodzing krzywdze. Nie ra-
dzitem sobie z emocjami i uczuciami. Czgsto
wybuchatem i krzyczalem. Wiedzialem juz,
Ze musze co$ zmieni¢. Kolega ze Wspolnoty
ciggle namawial mnie, abym zaczat prac¢ na
Programie Dwunastu Krokow i abym znalazt
sobie sponsora. Widzac dziatanie Programu
u niego, poprositem innego kolege, aby zostat
moim sponsorem i przeprowadzit mnie przez
Program. Pracowalismy przez trzynascie mie-
siecy, wspomagajac sie dyktafonem, ze wzgle-
du na to, Ze ja nie mogtem pisa¢. Trudno mi
byto na Czwartym Kroku, gdy zobaczytem, ile
mam wad charakteru i ze to ja mam si¢ zmie-
nia¢, a nie zmienia¢ innych. Zaczatem patrze¢
na Swiat z innej perspektywy, zrozumiatem,
Ze to nie ja jestem najwazniejszy. Poczulem
si¢ potrzebny nie tylko we Wspolnocie, ale
i poza nia. Relacje z moimi bliskimi, z sio-
stra, ze szwagrem i ich synkiem Olafem wro-
cily na normalne tory. Moje zycie zaczelo sie
zmienia¢ na lepsze. Zaczeli zauwazac to moi
najblizsi, a szczegdlnie moja mama. Program
dat mi wiele, przede wszystkim to, ze zacza-
tem stuchac¢ innych i przestalem ciggle myslec
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,(..) trafilismy do AA. Tutaj dowiedzielismy sig, Ze klopoty zdarzajq si¢ wszystkim i ze sq one normalng

czesciq zycia — czyms, co trzeba zrozumiec i 2 czym nalezy sobie radzic.” (Jak to widzi Bill, str. 110)

o sobie. Poznalem swoje wady charakteru,
zrozumialem co to jest egoizm i egocentryzm,
ze boje si¢ o swoja przysztos¢, gdy zostane
sam, jesli mama umrze. Ale dzi¢ki Programo-
wi wyzbylem si¢ rowniez leku i oczekiwan.
Zaakceptowatem siebie i polubilem swoje zy-
cie. Praca na Programie dala mi to, Ze moje
stosunki z innymi ludZzmi nigdy nie byly tak
dobre, nawet wtedy, kiedy jeszcze nie pitem.

Teraz sam jestem sponsorem i przekazuje
Program, mam podopiecznych. Niose posta-
nie, jezdzac do aresztu, na detoks czy dajac
spikerki. Mowig i dziele sie tym, ze jest roz-
wigzanie sposob na wyzdrowienie. Ciesze si¢
kazdym dniem przezytym na trzezwo. Moje
zycie nabralo sensu i mimo trudnosci jakie
mam, jestem szczesliwy.

Sebastian AA

MAM NA IMIE ADRIANNA

Nie pije od 11 lat, cho¢ we Wspélnocie AA
jestem znacznie dtuzej. Przygoda z AA zaczeta
sie od tego, ze jai moj maz jednoczesnie straci-
lismy prace i zwrécitam si¢ o pomoc do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Katowi-
cach. To tam uprzejma pani wyczuta ode mnie
won alkoholu i powiedziata, ze mam po6js¢ na
terapie odwykowa. Po pewnych oporach tak
zrobitam. To tam poznatam kolege, ktory opo-
wiedzial mi o AA. Chodzitam na mityngi jed-
nej z grup AA na Mitkowskiej w Katowicach,
ale nie udzielatam sie, nic nie mowitam, nie
czytatam literatury AA, tylko sie usmiechatam.
[ tak leciat czas, nie pitam pie¢ lat, ale niewiele
zmienialam w swoim zZyciu. Zaczetam by¢ za-
zdrosna o meza, bo sygnaly mi podpowiada-
ly, Ze cos tu jest nie tak. Cho¢ sam zaprzeczat
temu, to kobiety mu si¢ podobaty. Funkcjono-
watam jak robot, praca, dom, dwojka dzieci...

W 2009 roku kupitam sobie pot litra
wodki. Corka miata juz wtedy siedemnascie
lat, a syn dziesig¢. Kiedy wypitam ostatnie
tyki z butelki, zdatam sobie sprawe, ze zapi-
tam, a ze w trakcie picia mytam okna, posta-
nowitam popetni¢ samobojstwo. Siadlam na
oknie parapetu i zrozpaczona wyskoczytam
z drugiego pigtra. Syna wczesniej wypusci-
tam na podworko na rower. On nie widziat
momentu mojego skoku, ale widzial mnie
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lezaca pod oknami. Obudzitam si¢ w szpi-
talu po trzech miesigcach $pigczki. Okazato
sie, ze jestem sparalizowana, miatam pek-
nieta Sledziong, a do tego pod wplywem
upadku dostatam wylewu krwi do mozgu.
Kiedy dosztam do jako takiej swiadomosci,
kiocitam si¢ ze swoim Bogiem o to, dlaczego
nie zabral mnie do siebie. Chyba On jednak
miat inne plany wobec mnie. Przez wiele
miesiecy tylko lezalam, nawet nie potrafi-
tam siedzie¢ i nic nie mowitam. Karmiono
mnie, bo nawet tyzeczki nie mogtam pod-
nies¢. Dzisiaj mowie bardzo powoli i by¢
moze okazalo si¢ to moim btogostawien-
stwem, bo kiedys bylam bardzo nerwowa
i mowitam jak najeta. Nigdy nie myslatam,
ze bede kiedys bardziej opanowana, a jed-
nak Bog potozyt na tym reke i jest mi z tym
dobrze. Obecnie jestem niepelnosprawna
fizycznie i pogodzitam sie z tym. Po wielu
latach rehabilitacji potrafie si¢ samodzielnie
poruszac, potrafi¢ si¢ wypowiedziec i nawet
podpisac sie, ale jest to podpis dziecka.

Do Wspolnoty AA trafitam przez Klub
Abstynenta, ktory byl po przeciwnej stronie
ulicy. Najpierw ludzie z tego klubu wycia-
gneli do mnie reke. Po wielu miesigcach
zaczglam bardzo powoli poruszac sie o ku-
lach i sama tam chodzitam. Jednak potrze-
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LZacznijmy od nauki panowania nad sobq. Jest to umiejetnosc o pierwszoplanowym znaczeniu.”

(Jak to widzi Bill, str. 113)

bowatam zywych doswiadczen i dlatego
wolalam AA. Ponownie trafilam na mityngi
na Mitkowska, batam sie, ze nikt mnie tam
nie przyjmie, ze mnie wyrzuca, wyklna, ale
przyjeto mnie z wielka mitoscig i pomoca.
Poprositam ludzi o pomoc i nie zawiodtam
sie. Na poczatku panicznie batam si¢ mez-
czyzn, a gdy ktorys sie do mnie usmiechnat,
to zaraz wlaczalo mi sie¢ myslenie — co on
chce ode mnie? Do tamtego wypadku nigdy
nie czytalam literatury AA, ale potem zaczg-
tam czytac i to tam wyczytalam, ze jak sie
czego$ boisz, sprobuj tego. Na mityngu po-
prositam pewnego pana po siedemdziesigt-
ce, zeby znalazl mi sponsorke. Tak si¢ stato.
Nie batam sig, ale bylam strasznie oporna.
Widywatysmy si¢ co dwa tygodnie. Kasia
moja sponsorka, przyjezdzata do mnie. Pra-
ca na Programie Dwunastu Krokow data mi
wolnos¢, ale tez zdalam sobie sprawe, ze to
co mnie spotkato, bylo mi pisane. Ten moj
skok z okna byl mi potrzebny, ale tez i in-
nym, ktorym to przekazuje, zeby oszczedzi-
li sobie takich cierpien, jakie mnie spotkaty.
Na Mitkowskiej byly organizowane regio-
nalne warsztaty sponsorowania na Wielkiej
Ksiedze. Byly tam prawie same kobiety, a ze
z natury jestem odwazna, wstalam i zapy-

talam, czy znajdzie si¢ dziewczyna, ktora
przepracuje ze mng Kroki, bo wczesniej
pracowatam na ,programie strzyzynskim”.
I znalazta sie kobieta, ktora chciala mnie
zaznajomi¢ z Programem. Potem juz sama
sponsorowatam i do tej pory miatam cztery
podopieczne.

Teraz czuje si¢ szczesliwa i kochana, bo
od niedawna jestem w zwiazku, ale przede
wszystkim czuje si¢ szczesliwa i kochana przez
moich wspoétbraci z AA, Kiedys nie wyobraza-
tam sobie, Zze mezezyzne i kobiete moze taczy¢
co$ wiecej niz tylko fizycznosc, a we Wspol-
nocie AA teraz mam wielu takich przyjaciot.
Nie mozemy powrdcic¢ do zycia tylko poprzez
uczestnictwo w mityngach, bo ja to wezedniej
przerobitam i niewiele z tego wtedy wyniklo.
To nie jest zadna ochrona, trzeba dziatac,
czytac, rozmawiac, bra¢ stuzby i uczestniczyc
w zyciu Wspdlnoty. Kiedys bytam sprawna
fizycznie i umystowo, ale nie bytam szczesliwa.
Ciekawe, ze wtedy, kiedy bylam zdrowa, nie
posztabym na mityng dalej niz pie¢ minut od
mojego miejsca zamieszkania, a teraz — bedac
niepemosprawna — jezdze na warsztaty orga-
nizowane przez AA ina inne mityngi. Najdalej
na mityngu AA bytam w Gregji.

Adrianna AA

MAM NA IMIE SYLWIA, JESTEM ALKOHOLICZKA

Urodzitam si¢ i wychowatam w Lublinie.
Drziecinstwo i mtodos¢ spedzitam pod bez-
wzglednym nadzorem rodzicow, moj Swiat
byt zawsze w ich rekach. Szybko zaczelam
nabiera¢ przekonania o swojej niskiej warto-
sci, nie potrafilam podejmowac sama zadnych
decyzji, co odbito si¢ na moim pozniejszym
zyciu. Wiodlam mlodziencze zycie wiecznie
w strachu i w poczuciu winy, dopoki nie od-
krytam cudownego dziatania alkoholu.

Po $mierci mamy catkowicie si¢ zalama-
tam, bo przeciez bez rodzicow nie byto juz
dlamnie zycia. Coraz czesciej zaczetam zagla-
dac¢ do kieliszka. Toczytam wojny z mezem,
ktory przytapywal mnie na piciu w ukry-
ciu. Pracowatam w przedszkolu i w koncu
siegnetam swojego dna. Poszlam do pracy
pod wplywem alkoholu. Za namowa moich
kolezanek trafitam na odwyk. Bytam zrozpa-
czona tym faktem. Jednak po przebyciu te-
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,Kiedy nie potrafimy pohamowac jezyka, rozsqdek i tolerancja natychmiast si¢ ulatniajq.”

(Jak to widzi Bill, str. 113)

rapii dostatam olsnienia i wszystko zaczetam
ukladac¢ od nowa. Mialam duza swiadomosc,
jak bardzo zranitam dzieci, meza i bliskich.
Mityngi i mityngi, przez dwa lata przez caly
czas. Ludzie, ktorych poznatam, dawali mi
sife i nadzieje. Trudno jest mi nawet okre-
slic moment, w ktorym statam sie zagorzatg
pracoholiczka. Pracowatam w przedszkolu,
otworzylam dwa sklepy z odzieza, rozwio-
dtam si¢ z mezem, podjelam studia i wiele
roznych dodatkowych zaje¢ po to, aby nie
mie¢ czasu na myslenie o alkoholu. I tak mi-
neto prawie szes¢ lat.

Majac 38 lat, bylam przemeczona, jed-
nak w koncu zaczetam lubic¢ siebie, akcep-
towa¢, pomaga¢ innym, co rowniez dawato
mi ogromna sile i motywacje do dzialania.
W najpigkniejszym momencie mojego Zycia
pekt mi tetniak w glowie i z dnia na dzien
wyladowatam na wozku inwalidzkim, majac
tylko jedna sprawng nogg i reke. Uwazatam,
Ze to jest moj koniec zycia, bo gorzej by¢ nie
moze. Po wielu miesigcach w szpitalu mu-
siatam wroci¢ do domu w matej wiosce pod
Lublinem. Okazalo si¢, ze w tym miejscu
nie mam zadnych perspektyw. Ktoregos zi-
mowego dnia, po rozmowach z przyjaciotmi
ze Wspolnoty, znowu dostalam ol$nienia.
Przeciez w Lublinie mam mieszkanie po ro-
dzicach. Przy pomocy ludzi zorganizowatam
przeprowadzke. Wiadomo, wigksze miasto
to wigksze mozliwosci. Samotnos¢ jednak
zaczeta mnie przeraza¢, wiec zaczelam ja re-
gularnie zapijac. Zaczely sie szpitale, proby
samobojcze, miatam juz serdecznie dosc.

[ wtedy w moim zyciu pojawita sie opie-
kunka, ktora mi pokazata, ze to nie koniec
Swiata. Mimo wielu trudnosci fizycznych,
z jej pomoca wrocitam na studia, gdzie te-
raz sama dostrzegam ogromne mozliwosci
dla osob dotknietych niepetnosprawnoscia-
mi. Podjetam rowniez rehabilitacje, na ktorg
dzigki NFZ jestem dowozona. Zaczetam czuc¢
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si¢ lepiej fizycznie i psychicznie. Moj owcze-
sny przyjaciel zaczal mnie wozi¢ na mityngi
AA, gdzie znowu poznawatam nowych lu-
dzi. I tak po niezliczonych zapiciach i uzala-
niach si¢ nad sobg zlapatam ,to cos”. Przede
wszystkim nabralam odwagi na dzwonienie
do innych i mowienie o swoich potrzebach
(mimo wszystko z przyklejonym usmiechem
na twarzy). Ludzie rowniez zaczeli mnie
postrzega¢ troche inaczej, lepiej. Chetniej
ofiarowali mi pomoc i wsparcie. I cho¢ mi-
nelo juz kilka lat, odkad usiadlam na wo-
zek inwalidzki, ciagle w sercu mam zal, ze
nie potrafie do konca pogodzi¢ sie z faktem
mojej choroby. Ktoregos dnia przypadkiem
obejrzatam film, w ktorym mezczyzna byt
w podobnej sytuacji, w jakiej ja tkwitam.
Jego problemem bylo ogromne uzalanie si¢
nad soba, nie chcial niczego dostrzec wokot
siebie. Wasnie to mnie zainspirowato do no-
wej pracy nad soba. Jest to bardzo trudne, ale
trzeba znalez¢ w sobie sile, by zacza¢ chciec.
I tu goraco polecam film , Nietykalni”. Znam
g0 prawie na pamigc, ale ciggle do niego wra-
cam i nie zniecheca mnie to do kolejnych se-
anso6w. Za kazdym razem co$ nowego zrozu-
miem, a pozniej probuje to wdraza¢ w zycie.
Przynosi to jak widze ogromne efekty.
Sylwia
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