
 

FRAGMENT TEKSTU 

TRADYCJI TRZECIEJ 
 

 

„Jedynym warunkiem przynależności do 

AA jest pragnienie zaprzestania picia.” 

 
 

 Tradycja ta ma szczególne znaczenie. Bo w istocie AA  

oferuje akceptację każdemu alkoholikowi, mówiąc: 

"To ty sam decydujesz, czy należysz do AA. 
 

 Ty sam możesz zgłosić się do nas i nikt nie ma prawa 

cię odrzucić. Nieważne kim jesteś i jak nisko upadłeś. 

Nie jest istotne, jak bardzo pogmatwane jest twe życie  

wewnętrzne; nawet jeśli popełniłeś przestępstwo także 

cię nie odrzucimy. 
 

 Nie chcemy zakazywać ci wstępu. Nic a nic nie obawiamy 

się ciebie, i to bez względu na twoje dewiacje czy gwałtowność 

usposobienia. 
 

 Chcemy po prostu, byś miał tę samą wspaniałą szansę  

osiągnięcia trzeźwości, z jakiej my już skorzystaliśmy. 

  

 Tak więc stajesz się członkiem AA dokładnie w chwili, 

gdy zadeklarujesz chęć przynależności." 

 

 
 
 

Fragment tekstu pochodzi z książki DWANAŚCIE KROKÓW i DWANAŚCIE TRADYCJI 

wydanej przez Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce. 

Warszawa, ul. Chmielna 20. 
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