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INTERGRUPA AA ,WSCHOD'- trzeciasroda godz.l%) WARSZAWA ul. BEREZYWSKA 17

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA
Spotykaj sie w PIK, Warszawa ul. Berezska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 98
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY Z PROFESJONA LISTAMI
oraz ds. INTERNETU pierwszy czwartek m-ca godz. %8
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 8
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 98
ds. ZAKEADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. %8
SpotkaniaK OLPORTEROW LITERATURY  drugi czwartek m-ca godz. 7
RADA REGIONU AA WARSZAWA
e-mail: warszawa@aa.org.pl
strona internetowa: http:/Aww.aa.org.pliregionydax013.htm
SPOTKANIA ODBYWAJA SIE W TRZECIA SOBOTE — miesice nieparzyste godz. Y6
03-904 WARSZAWA ul. BEREZYWSKA 17.

KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA

ODBYWAJAA SIE 2 RAZY DO ROKU W KWIETNIU | PAZDZIERNIKU
Jezeli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane fyrocznice Waszych Grup,
Intergrup lub inne wydarzenia, przysyfajcie mderiaty i informacje do
Redakcji Regionalnego Biuletynu InformacyjnegoMITYNG

mityng@op.pl
lub dostarczajcie je do Zespolu ds. Literatury
w kazdy wtorek i czwartek w godz. 17% 20°° ul. Berezyiska 17.
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A odnajdziesz droge
do Boga, ktory
Ci pomoze

Tragedig naszegozycia jest to, jak gé¢boko musimy
cierpieé, nim nauczymy s¢ prostych prawd, wedtug
ktérych naley zyé. "Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzaldc” str. 331

Drodzy Przyjaciele!!!

Oddajemy do Waszychk numer specjaliny MITYNGU. Mamy nadzieje w przedsta-
wionych historiach osobistych znajdziecie shadzieg, by wybra zycie bez alkoholu.
S to materialy ji poprzednio publikowane, jednak zebrane razemstatolejny do-
wod,ze madiwe jest trzéwe zycie. Bxdziecie mogli przeczytajak AA pomaga pragn
cym sobie pomo6ee warto zmierdi stosunek daycia.

Nawet jgli na zewntrz wspolnoty nasza trz@os¢ nikogo nie interesuje, ale dla siebie
wzajemnie jestany wani, niezalénie od strony muru. Kibicujemy sobie w wysitkach o
trzeawosc. Stale czekamy na Wasze listy, j@stedla nas wani. Piszcie o tym, jak Wam
pomaga Program AA. P&ki nie pijesz, wszystkaliwe. Pozdrawiamyzyczc kolejne-
go trzeawego dnia. Redakcja MITYNG

mityng@op.pl
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Kazio dzieli s¢ z nami swoim déwiadczeniem na temat:

,Niesienie postania AA do Zaktadow Karnych

— jego pocgtki.”

W formie zorganizowanej program AA, trafit doodowiska poznaskiego w roku
1974. Zainteresowaligstym programem profesjondtdi. Pierwsze, nigniale kontak-
ty Wspolnoty AA ze skazanymi nagily w roku 1975. Zainspirowata je mgr J. Sten-
grez psycholog poradni odwykowej w Poznaniu, ktorej filigicita s w Mrowinie
w Oddziale Zewetrznym poznaskiego AresztiSledczego. Wedlug koncepciji pani
psycholog postannicy AA mieli niejako zgdt, a w kadym razie uzupelidziatal-
nai¢ profesjonalistow poradni, ktbrym nie starczalosuzaa prag ze skazanymi al-
koholikami. Zatem dzialalsé AA nie bylaby samodzielna, a tylko jako pomoc dla
pani psycholog. Niestety inicjatywa ta nie zostadtrzymana ani upowszechniona,
gdyz takie dzialania nie byly zagtahce dlazadnej ze stron. Podobne dziatanie byio
podejmowane w 1983 roku przez poradrwykows Zakladu Karnego we Wrocla-
wiu. Przelom lat 70-80 dat kilka prob niesienia postaiadd skazanych. Proby te
konczyly st jedynie na organizacji mityngéw informacyjnych. td&i stan rzeczy
Ziozyly sk w gldwnej mierze trzy przyczyny:
1. Niewystarczape zainteresowanie samych Anonimowych Alkoholikow
(wspdinota dopierosrozwijala).
2. Zaostrzony w tym czasie izolacjoniznggennictwa.
3. Brak poparcia ze strony profesjonalistow oraz ceptiamiadz weziennych.
Przelom w tym zakresie nast dopiero w roku 1987, w sposéb bardzo prozaiczny
Jeden ze skazanych w Zakladzie Karnym w Siedlga@eczytat w tygodniku
"Polityka”, artykut Wiktora O. pt: ,Grzech czy clutia?’. Poniewasam miat pro-
blem z alkoholem, zwrdcitsido psychologa wriennego mgr Tadeusza Paciorka,
ktory tym tematem sizainteresowat . Poniewav tym czasie grupa miejska AA w
Siedicach upadia (zapicie), usitowat skontakiowsi z innymi z AA. Dwukrotnie
zwracat s§ 0 kontakt listownie do Punktu Kontaktowego AA w itzawie na ul.
Hozej. Poniewaten Punkt Kontaktowy dziatat jak dziatat, sygnat ten niazt od-
dzwigku. Nie trafit rowniez do Intergrupy warszawskiej - prawdopodobnie znalkazt si
w koszu. Taka wtedy byla nasza odpowiedziéinNie zraony brakiem odzewu z
Warszawy, psycholog ten listownie zwréai sikontakt do Sekretariatu Shy Kra-
jowej AA w Poznaniu. W tym czasie, styeza spotkaniu Intergrupy warszawskiej
apele o konieczr$oi obsadzenia Punktu Kontaktowego, w ktorym dziglosi naj-
lepiej, postanowitem obsadzien punkt statymi dyirami w poniedziakki i czwartki
(do dzs nie zalug tej decyzji). Poznaniacygtihc na dniach skupienia w Zakroczy-
miu wykorzystali ten pobyt do pojechania do SiediEwzania kontaktu z psycho-
logiem Zakiadu Karnego (widocznieAgj byto z Poznania do Siedle¢ aiWarsza-
wy). Wracajc z Siedlec do Poznania, sekretarz Rady Powiernikow Adavdwae-
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Porzucitem i péwiccitem wszystkich moich starych przyjaciot i nie mam
nikogo. Tylko ja i B4g. Bog, chocigest wielki nigdy nie odpisze.

Jesli Wasza grupa ma numer skrytki pocztowej, woloiosze mog uzy-
wac go jako swego adresu.

Wyslemy pomocne wskazéwki dotygze tej shiby razem z personaliami
wieznia, ktdry oczekuje kontaktu..

Macie pozwolenie na powielanie kopii.

_ pzis nie pil-

. 1dz na mityng.

. czytaj
1iterature RA.

. Rozmawiaj Ze€

A odnajdziesz droge
do Boga, Ktory
Ci pomoze.
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Projekt ulotki str 2

ZAKLADY KARNE, WI EZIENIA
Korespondencja jako specjalny rodzajpb AA.

*  LOGO
Jednym z najwaniejszych instrumentow 12 krokow, jakie ofiarujemg-
szym czionkom w zaktadach karnych, jest naszebshkorespondencyjna.

Niestety z powodu rozmiaru zapotrzebowania jakigyohujemy od uwg-
zionych te préby pozostaj bez odpowiedzi czasami do trzech negi

Potrzebujemy Waszej pomocy!

97% préb pochodzi od rwczyzn. Czy § w Waszej grupie osoby, ktére
chcialyby podzieti si doswiadczeniem AA, sid i nadziep z kims$
"uwigzionym"?

Oto probka z listow, ktore otrzymujemy:
A..

Chcialbym otrzymé informacje dotycace sponsora. Obecnie pracujad
pierwszymi trzema krokami. Potrzebuygomocy. Bylem wiziony i zwal-
niany przez wikszas¢ megozycia. Osagnatem teraz poziom pragnienia
zmiany iswiadomdaci, ze potrzebuj programu i Krokow.

Poinformujcie mnie czy mi@cie pomadc mi przy pomocy korespondencyj-
nego sponsora.dde¢ wdzieczny za kada pomoc jakie] maecie udziel.

Dzickuje za odpowied. To wiele dla mnie znaczy otrzymanie od Was Ii-
stow. Kiedy pisatem ostatnio napisatem tr@chsobie i prositem o infor-
macje dotyczce sponsora AA za murami - kagkto bylby moim spon-
sorem i pisat do mnie, podczas mego¢arnia. Rozumiecie - pomagat
mi przy Krokach

Obecnie mam die trudndgci ze stopniem 4. Czytam WiellKsigge i ulot-

ke na temat 4 kroku, ale mam z tym trudciol po to potrzebny mi spon-
sor.

Otrzymatem Wasz adres z ulotki , napravpatrzebug sponsora.

dzit Punkt Kontaktowy na Hej i przekazaktinformacg mnie o konieczriei konty-
nuowania tego kontaktu. Peclp tej pateczki przez mppsole wynikaio w gldwnej
mierze z ratowania nadvegonego honoru warszawskiego AA, tak to wpadiem w to,
co do dnia dzisiejszego kontyntiggo uwaiam za wielk fask;). Probowalem poje-
cha& sam co jednak moglo bydebrane przez skazanyeh, jestem nastany przez
shuzbe wigzienny (trzeba pamtac jakie to czasy byly w roku 1987). Cadospraw
organizacyjnych (doprowadzenie na spotkanie osadzomgehyzh oddziatdw) brat
na swoje barki psycholog. Dowiedzialer se naczelnik vézienia dopuszcza aby
na mityngi mogto wchodiwigcej aowcow (dwie osoby mugzy¢ stale, a dwie mo-
o1 by¢ wehodzce jednorazowo). Ponadto naczelnik dopuszczataspatiylko raz w
miesacu. Wobec tego rodzaju uwarunkawarébowatem zorganizowaekipe czte-
roosobow. Co po wielkich namowach udal@.sWielka pomoa shuzyt mi w tym
czasie Gieniek z Milanowka. Ponienmnalelismy st w zupeinie innej rzeczywisto-
sci musielsmy wiele st nauczyg. Zdarzaly si przypadki tego rodzajue jeden alko-
holik z ekipy w momencie rozpagzda mityngu na ktdrym nie bylo powitania przez
robienie t&cucha (ze wzgtu na istnigjce w weziennictwie nieformalne supgrupy,
kiedy jeden wizien w zalemosci do jakiej grupy nalgy nie podagki innemu z innej
podgrupy) i zapalonéyvieczki. Nie robmy tegazeby juz na wsgpie nie robt sztucz-
nego podziatu. Ter alkoholik, ktdry przyjechat z zewinz, nie rozumiejc tego za-
czi plakas, rwat wlosy z glowy éwiadczagc, ze przez nich zapijge tego s nie
robi. Wobec tego faktu, moja riposta byta krotkpieapc st na Trzeciej Tradycji
wyjasnilem, ze ,Jedynym warunkiem przynalesci do AA, jest ché zaprzestania
picia” i tam jest kropka, nie madnych innych warunkow jak robieniédaicha po-
witalnego i obowdzek palenigwieczki. Ten nawiedzony alkoholik nigdyqeej nie
uczestniczyt z wiasnej woli w mityngach w zaklad&elmych. Mityngi co miesc
odbywaly st caly rok. Z frekwenejalkoholikdw z zewatrz bylo bardzo rinie. Nie-
raz na mityngach woloiowych zachcajc do uczestniczenia w mityngach w zakia-
dzie karnym, bezskutecznie zdzieralem sobie gathgsto, nawet rod alkoholi-
kdw ze znacznym stam w trzéwieniu, spotykatlem siz pukaniem w glowi argu-
mentemze tego nie dagprowadzt na ditzsz met; bo to przeciekomuna. Moim
jednym z argumentéw na to, byta odpovije gdy przyszediem do Wspaolnoty, po-
wiedziano mi ,uwierz”, bo to jest ndtiwe, zatem rownigchodzenie z postaniem do
zaktadow karnych jeli dziata s¢ z wiarg rownie jest to méliwe. Dalszym argumen-
tem jaki tywatem do alkoholikow wieezych bylo pytanie ,jaka tdica jest w dzia-
laniu sity wyzszej na Wschodzie czy na Zachodzie”. Na ten argument odnteaiko
tow nie uslyszalem odpowiedzi, bo jej nie ma. Fama oZgnest to maliwe roze-
szla st po calym kraju, zainspirowala innych aowcéw do gogjzadania, zgodnie z
5 tradycy, ze ,kazda grupa AA ma jeden gidwny cel ftigoostanie do alkoholikowi,
ktory wehz jeszcze cierpi”. Zatem gdzie jest najedj cierpacych - w zakiadach kar-
nych. Owocem tego dziatania bylo #e,pod koniec 1988 roku bylyzgrupy w za-
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kladach karnych i aresztadladczych jak w Brzegu, Bydgoszczy - Fordonie, Chet-
mie, Gorzowie Wielkopolskim, Grodkowie, Inowroctawliwblinie, Opolu, Rzeszo-
wie, Starogardzie Gdakim, Stargardzie Szczéskim i w Warszawie. Przez zwykt
skromnd@¢ nie wypominam, ile to wyjazdow zaliczylem, aby esgt powstawanie
grup AA w Zakiadach Karnych. Odbywale 8 midzy innymi przez szukanie przy-
jaciot AA wsrod pracownikow stiby wieziennej, gldwnie psychologow i pracowni-
kéw steb penitencjarnych. W wielu przypadkach przeroditido w sfeg przyjazni,
ktora trwa do dnia dzisiejszego. Rok 1988, okazabkiem przelomowym w zakre-
sie niesienia postania AA do Zakiadow Karnych. Paysize w Zakladzie Karnym w
Siedicach, odbyt siuroczysty otwarty mityng z okazji pierwszej rocznicy ptamia
grupy AA w tym zakiadzie. Byly to zupelnie inne czasy. Wieldwag w organiza-

cji tego mityngu wykazat Naczelnik tej jednostki PangAlew Kwzma przy zdecy-
dowanym poparciu psychologa Tadeusza Paciorka. Samnilgcgdszcze nie gru-
pa, wystat zaproszenia do rodzin skazanych ( oézientym ktorzy tego sobieyczy-

i ). Z mojej inspiracji psycholog zakladu karnemawizat kontakt z psychologiem
Poradni Odwykowej w migie, ktérego efektem bylo zaproszenie alkoholikéw z za-
wieszonej miejskiej grupy AA. Widaze sita naszej Wspolnoty jest tak wielka,
nawet mury wizienne przemowity do alkoholikéw z Siedlec. W mitymyg uczest-
niczyli rowniez zaproszeni alkoholicy z Warszawy gy innymi Felek D. i Wiktor
O.. Ponadto zaproszona byta redaktorka z GazetteRgarnej, Po tym spotkaniu
napisata bardzo adry artykut w tej gazecie o dziatakwd AA w zakladach karnych.
Gazet ta przekazalem do archiwum naszej Wspolnoty. \Wré chwit do mityn-
gow przed rocznic Ot@ wyjednalem sobie matiwos¢ aby przed mityngami docho-
dzito do spotka indywidualnych ze skazanymi, ktorzy amjjakg problem, nie
chcialem o tym méwiw obecnéci innych na mityngu ( c2py pocatki sponsoro-
wania? ). Skazani zwracal @ réznymi problemami ( mialem do dyspozycji psycho-
loga ). Znamienny byt fakt, gdy skazany zwroeitzsproblemem, czy zaprésodzi-

ne nNa ten uroczysty mityng. Zgadzat sifaktem,ze rodzina wieze siedzi w wjzie-

niu, ale mae nie znajdzie akceptacie jeszcze do tego jest alkoholikiem. Takie i z
innymi problemami zwracaligiskazani, jak np. wyjawienigsnie,ze przepiklubn
obrczke. Staralem gijak mogiem, do wspdlnego wyiaenia problemu na podsta-
wie programu AA. Ale wracaf do mityngu rocznicowedo, przyjechalem do Siedic,
na dwie godziny przed rozpeciem mityngu. Naczelnik byt bardzo zdenerwowany,
czy wszystko siuda i jak zareagujyzsze wiadze wziennictwa na takinnowaag,

w zakladzie karnym. Sam mityng odbyt @i swietlicy budynku administracyjnego.
Rodziny skazanych zostaly umieszczone po lewej stroni®sabyli inni alkoholi-

cy posrodku, a doprowadzeni skazani po prawej. Cala peaviawa, zafa byla
przez funkcjonariuszy st wieziennych z naczelnikiem na czele. Wszyscy skazani
otrzymali na¢ okoliczna¢ nowe sorty ubraniowe ( byt to czas, w ktorym jeszcze nie
wolno bylo chod# we wiasnych ubraniach cywilnych ). Mityng byt praizany,
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nymi bardzo wdziczng forme pracy nad 12 krokiem. Cieszymy &iardzo
wiedzc, ze @1 czlonkowie AA tacy jak Wy, gotowi ngé¢ pomoc i postan-
nictwo AA tym, ktérzy § uwigzieni.

Wskazdéwki dla utatwienia korespondencji z Zaklad&ainymi

Zapraszamy do jednej z bardzo wdznych i rzadko gywanych form
pracy nad 12 stopniem.

Na podstawie regut dotysezych korespondencji z Zakladem Karnym, su-
geruje st nastpujace wskazowki ze wspdlnych éleiadcze, by byly po-
mocne przy pisaniu do uggionych czionkdéw AA.

Na pocatek niektdérzy korespondagy wok uzywaé, do otrzymywania
korespondencji, adresu grupyzsiwoich domowych adresow. Intergrupy
oferujg do tej shiby swoje skrzynki kontaktowe. Mamy korespondentéw
z réznych regiondw i wojewodztw.

W naszym pierwszymsltie przedstawiamy skrétko.

Staramy si uswiadomt wigzniowi, ze korespondencja, jak wszystkie for-
my wspotdziatania, pomaga nam tak bardzo jak ponjegazy jemu.
Uswiadamiamy wgzniowi, ze on lub ona nie jest sam.

Dzielimy sk trzezwoscia i tylko trzezwoscia.

Doszlgmy do wnioskuze jest najlepiej dla wszystkich zgli nie rozwinie

Sie wigz emocjonalna medzy pisacymi.

Jezeli chcemy wysté podarunek na specjalmokazg, niech to kdzie
ksiazka AA, literatura, "Zdréj", "Mityng". Przed wysta@in sprawdmy
czy Zaktad wyraa na to zgogl Wiele Zakladow Karnych pozwala gk
niom otrzymywa literatur wysytkowa bezpadrednio od wydawcow. Tak-
ze niektére Zaklady nie pozwadapa otrzymywanie znaczkoéw czyzte
ostemplowanych kopert.

W duchu 12 Tradycji respektujemy anonimaéwamaszych koresponden-
tow. Popieramy aktywnid wewretrzna wigznidbw i podkrglamy, ze
pierwsze spotkanie nagi w dniu, kiedy skazany opai Zaktad. Zaleca-
my naszym uwizionym korespondentom aby powiadomili Komitet d/s
Zakladdéw Karnych o swoim zwolnieniu, tak aby mamgialex¢ opieke w
miejscu swojego zamieszkania.

Dziekujemy za Wasz che¢ wspotdziatania w tym tak bardzo sweym
zadaniu.
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Drodzy Przyjaciele!!!

Poniej przedstawiamy od kilku lat lansowany w USA/Kdadekst ulot-
ki / ttumaczenie redakcji MITYNG / skierowanej zjeej strony do czion-
kow AA majacych pod opiek AA w zaktadach karnych, aby na swoim
terenie zorganizowali pomoc sponsarsia odbywajcych kary w formie
wymiany korespondencji / oczysuaie jesli jest zgoda ZK /. Jest ieekst
od wieznidbw szukajcych pomocy oraz kilka wskazéwek, jak rozpgicz
wspoiprae. Jeli znajda sic srodowiska AA, Intergrupy, Region czy SK
chetne do tej formy niesienia postania, to po dopramow do polskich
warunkéw i zatwierdzeniu nina kedzie taly ulotke rozpowszechii

Redakcja MITYNG

Projekt ulotki str 1
LOGO AA*

KORESPONDENCJA Z ZAKLEADAMI KARNYMI
Specjalny rodzaj skby AA

Wiem jak wana jest praca nad naszymi 12 krokami i cieseg mogc
pis& o tym do ludzi, ktérzy siedz Jest to jeden ze sposobdéw pracy nad
solm, ktdry skutecznie pomaga mi w zachowaniuAvassci. Ja widgnie w
wigzieniu zetkatem st a AA, juz prawie dwadzigia lat temu, a dzki
mojej pracy hie powrdcitem tamZunigdy od czasu zwolnienia .

Korespondent z zevutrz

Potrzebujemy czionkéw AA z zewtiz do korespondencji z cztonkami
AA w zaktadach karnych. Sugerujemy abyatryzni korespondowali z
mezczyznami, kobiety z kobietami. \Akiszas¢ wieznidow, ktérzy pragn
zewretrznego korespondenta togpazyzni, tak wiec zwracamy siz ape-
lem do mezczyzn z zewsntrz.

Jezeli chcecie dziefi swe d@éwiadczenie, s¢ | nadzieg z AA prosimy
napisa& do Zespotu d/s Zaktadow Karnych. Nazwisko odbyeego kag
bedzie wystane Wam z Waszego Biura izaoie rozpocz koresponden-
Cyjna poczt.

Ci, ktérzy brali udziat w tej stbie znaléli w korespondencji z uwzio-
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przez jednego ze skazanych i caly polegat na dzielersihsnadziej i doswiadcze-
niem. Prowadgy mityng, jak paniej mi powiedziat byt tak przetly swop rol, ze
dwie noce przed tym nie mogt p&@Vynikalo to z faktuze rzecznik grupy, ktory
miat prowadzi mityng, na dwa dni przed uroczy&tia otrzymat przepustklosova

( co w tamtym okresie bylo rzecnader wygtkowa). Zdumienie funkcjonariuszy
stuzby wieziennej, wywolat faktze w czasie mityngu, nagle zjawit szecznik gru-
py, ktory byt w tym czasie na tej przepustce. Oleazi, ze sila przywizania do
wspolnoty jest wiksza od spraw osobistych. Caly mityng odbyhgiwspaniatej at-
mosferze, co bylo wielkim zaskoczeniem dla nadzelniinnych funkcjonariuszy
shuzby wigziennej. Duch tego spotkania zaowocowat @npbiekcje jakie miat na-
czelnik przed mityngiem, wszystkie prysly. Efektegat byt faktze naczelnik z wia-
snej inicjatywy wydat zezwolenie, aby rodziny, kipreyjechaly na mityng, mogty
odby¢ ze swoimi skazanymi ponad godzinne widzenie poegalaminowe. Zado-
wolenie naczelnika objawitogsiowniez tym, ze po zakaczeniu mityngu zaprosit do
swojego gabinetu na kawByla to dodatkowa okazja do omowienia celéw wspolno-
ty. Spotkanie to spowodowalo pogodzenie naszydwc®V trakcie dyskusji, wyja-
$nilismy zasag, ze alkoholik, powinien uggzczé regularnie na mityngi. Argument
ten spowodowake naczelnik wyrazit zgadaby mityngi w zakladzie karnym, za-
miast raz w miescu, odbywaly si raz w tygodniu. Drugim waym zdarzeniem w
1988 roku byla organizacja Ill Kongresu naszej Wepgp we Wroctawiu. Na kon-
gres zostali zaproszeni przedstawiciele Centraligayadu Zakladow Karnych.
Zgodnie z programem kongresu mialo adbly specjalne spotkanie dotyce dzia-
lania Wspolnoty w Zakladach Karnych. Jednak orgéonzan kongresu zawiddt czas
zgodny z ustalonym peydkiem obrad. Jednocree odbyly si dwa wane spotka-
nia: wybory Rady Powiernikow i spotkanie na tenaiti@dow Karnych. Wybralem
to drugie. Przedstawiciel CZZK przyjechat z saskam planem, aby dziatanie
Wspadlnoty wykorzystado rozbicia nieformalnych grup gziennych. Natomiast mo-
je stanowisko opieraloeso 12 Tradycji AA, czyli niesieniem postania AA, inne pro-
blemy nas nie interegujWracajc z kongresu w towarzystwie psychologa z ZK w
Siedicach, mialem na gmo przedstawione reakcje przedstawiciela CZZK i jego nie-
zadowolenie z tegae plan spotkat size zdecydowarripost z naszej strony. Mimo
niezadowolenia przedstawiciela CZZK, nie spban na tym. Zaraz po Kongresie
we Wroclawiu, rozestat on pismo okolne do wszyHtiK, aby psycholodzy z jed-
nostek, w ktorych istnigjjuz grupy AA, przyjechali do Warszawy na odpesdoty-
CzCa dziatalndgci AA w ich jednostkach. Zostalem zaproszony nspiatkanie. Nie
chcialem by sam w tak wanym spotkaniu, poprositem e rzecznika Rady Powier-
nikéw Jana Jozefa z Poznania i razengiimily w nim udziat. Spotkanie prowadzili
przedstawiciele Centralnego Zautlm Zakltadow Karnych ze Sty Zdrowia i Shiby
Penitencjarnej. Jakie bylo ich zdziwienie, gdy psjadzy z zaproszonych ZKgb
dac réwnoczénie funkcjonariuszami stisy wigziennej (przyjechato 10-ciu przedsta-




wicieli) zgodnym chorem wypowiadaliespozytywnie o Wspodlnocie. Mowili o tym
jak skazani, czionkowie Grup AA, zdecydowanie m@nawa jakichs problemow,
gdyz zajmug sk wiasnym problemem jako alkoholicy. Dodatkowym angatem,
byla wypowied jednej z psycholog, ktéra wyznata jak Program Axvpolit jej na
rozwiazanie wiasnych osobistych problemoéw (nota beneadsotio dnia dzisiejszego
jest wielkim przyjacielem AA). Mitym zaskoczeniemidoyvypowied: przedstawicie-
la stuzby wieziennej,ze ,Dzialaing¢ AA w jednostkach penitencjarnych ngldrak-
towa’ jako ruch spoleczniezteczny”. Konsekwengijtego spotkania byly artykuty
w Gazecie Penitencjarnej ukamg w dobrymiwietle dziatalné¢ AA w zakiadach
karnych (gazety te z ich tekstami przekazalem doivanm Wspaoinoty). Dalszym
dzialaniem bylo wydanie pod koniec 1988 roku pisma okoldggektora CZZK do
wszystkich jednostek, w ktorym zalecasiigdzy innymi inicjowanie przez admini-
stracg penitencjara wspoldzialania z grupami AA, zaznajamianie poskaim
wspoélnoty z przepisami prawnymi noraeymi dziatalngé instytucji penitencjar-
nych (w tym prawa i obowzki 0sob pozbawionych woléa), tworzenie w aresztach
dledczych i zakladach karnych sprzygich warunkow dla dziataldo grup AA,
zapoznawanie ugzionych z wydawnictwami Wspolnoty, wyznaczaniessjmb per-
sonelu penitencjarnego osob odpowiedzialnych za koondyme kontaktow postan-
nikdw wspolnoty ze skazanymi i tymczasowo aresztgwa itp. Takie byly dé&
trudne, ale zarazem owocne niesienia posfania Azaladow karnych w ich po-
catkowej fazie. Fakt ten spowodowzs udalo nam sistworzy przyjazny klimat
do naszej dzialaldoi w zaktadach karnych. Reszta zgled naszej (ggle za malej)
checi niesienia postania do alkoholika, ktory wicieszcze cierpi, agbac w odosob-
nieniu cierpi podwojnie. Observiaj powstawanie grup AA w zakladach karnych od
1990 roku, nagpita pewna prawidiowd, ze w miag rozwoju naszej wspolnoty i
wzrostu ilgci grup, rownomiernie grupy AA w zakladach karngtanowity 10%
0go6iu grup. W wielkim skrécie odnotovguze do dalszego rozwoju grup AA w Za-
kladach Karnych magzaliczy¢ takie dziatanie: Po pierwsze szukanie i zdobysvani
przyjaciot spérod psychologow pracigych w weziennictwie, ktérych pomoc w
pokonaniu bramy wriennej byla niezmiernie vma. Zachcanie trzéwiejacych
alkoholikdw z grup woln&iowych nie drog apeli na intergrupach, lecz daoigdy-
widualnych zact przez osoby jutam chodace. Mig otwarté¢ na sygnaly pocho-
dzce z zakladdw karnych. Jako przykiad mpgda, ze dalsze grupy AA powstaly
z inicjatywy psychologow zakladéw karnych. Zgtasgloni do punktow informa-
cyjnych AA lub bezpérednio do miejscowych grup AA. Tylko od nas zale czy &
ofer podejmiemy. Tak powstaty grupy np. w 1989 roku wse@Sledczym War-
szawa Mokotow, w 1990 roku w dwczesnym zakladziejkawWarszawa Shewiec
czy w 1992 roku pierwsza grupa kobieca w AresSieidczym Warszawa Grochow.
Pamgtam jak w tym ostatnim areszcie w czasiegprsgch rozmow z naczelni-
kiem na temat zatenia grupy, byt przychylny, jednakveiadczyt, ze ,predzej mu
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miesecy mies¢cy mog zy¢ bez alkoholu to jakim ja jestem alkoholikiem. Moje
wyobrazenie o alkoholiku byto takiee alkoholik to osoba brudna bez domu bez
pracy bez rodzingpiacy na fawkach klatkach schodowych i rowach itpiezak
bylo moje zdziwienieze moi nowi przyjaciele byli tacy jak ja, byliAdidzie na
poziomie z dobrych domow, pragty, maacy normalne rodziny, dzieci, itd... Byt
to dla mnie szok, ktéry jednak dodatnio wplyna mojezycie. Z déwiadcze
moich nowych przyjaciot dowiedziatene gak zy¢ z ta chorola i jak mamna z m
walczy¢. Bylo to dédwiadczenie na ktore tak diugo czekalem i doszedemmio-
skuze i ja mog sprobowd bo przecie nic nie trag wrecz przeciwnie mogzy-
ska i to duo —, Trzemose”. Nowi przyjaciel powiedzieli mi tecos co pociko-
wo wydawalo mi si dziwne i bez sensu, mianowiciez® mog pic. Dlugo tego
nie moglem zrozumiebo przecie moje dotychczasowsycie, bylo calkiem inne
od tego ktore tu mi proponowanad$ ktore skazywaty mnie na lata wiezienia ,
wrecz zabranialy mi gialkoholu, lecz ja robitem im na przekor bo przecaen
cziowiek nie lubi zakazow. Jedno jednak zawsze mnietdzenigdy nie kazano
mi sk leczy¢ i nawet miatem do nich pretegsich obarczylem wigze przez tae

nie kazali mi s leczy¢ ja nadal popelnialem przegstwa, bo przecigjuz wtedy
bylem uzaleniony od alkoholu. Teraz wiee to nie ich wina e tak naprawgito

ja sam nic nie robilem w tym kierunku by pozrsamego siebie i tak naprawd
zaca¢ trzewiec. Gdy juz sprébowalem, zndéw spotkalo mnie rozczarowanie bo
myslalem ze jak przyznam siszczerze do swojego alkoholizmu to wszystko péj-
dzie jak z ptatka. Nigdy wcgeiej nie zdawalem sobie spraw trzewienie jest
bardzo trudne i bolesnge kosztuje tyle zdrowia nerw i wyrzeGzé>racuj nad
soly od ponad 2lat i nadal jest mi bardzerko, ale widz zmiany pozytywne i
ciesz sk z tego ché s to drobnostki ale i to mnie raduje. Staragms krytyko-
wat innych, stuchéich ,chocia zdaje sobie spray¢e niejednokrotnie mnie oszu-
kuja lecz ja nadal ich slucham. Dorkia kary mam 18 miegly i ja teraz boje si
wyjscia na wolnét bo mam przed saljeszcze bardzo da pracy i nie wiem czy
temu podofam. Wierze nie powinienem wybiegdav przyszaé tylko zy¢ progra-
mem 24 godzinnym jak robitem to dotychczas , lecz tdi pigychodz samoist-
nie i nie jestem w stanie tego opanéwza\ miesic kancz terapg i jestem szcg
Siwy Ze tu przyjechalem, bo dowiedzialera divo wiecej o sobie i jest mi to po-
mocne w trzewieniu. Ponadto poznatem tu nowych przyjaciot ktérzy rage

na mityngi z wolnéci i dzkki ich dawiadczeniom dostaje nowy zastrzyk energii i
wiary ze mana zy¢ na wolndci szczsliwie bedac trzewym. Oni te: kiedys tu
byli i przechodzili przez to co ja przechederaz i dziki nim jestem coraz bar-
dziej silniejszy w swoim postanowieniu bycia frmgm. Pokora i praca nad spob
dodag mi sity 1 wiary ze maze kiedy i ja przyjd; tu na mityng i bde cziowiekiem
wolnym i trzezwym i bede mogt nigé postanie trzavosci innym alkoholikom tak
jak robi to teraz inni przyjaciele. W AA jest moje miejsgest mitu dobrze .

Konrad ,Atlantis” dn. 28.05.2004
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do odratowania. Adwokat okaza¢ siacigaczem, ktorgerowat na nadziei moich
bliskich. Przynositem mu wszystkie zarobione czpdigyczone pienidze, kosztem
mojej rodziny. Uwaatl od pocatku ze sprawa jest banalna, to kwestia instancji w
ktorej ukeci jej feb — mawiat w swojej kancelarii. Bylgsto nasibany a bestiaadat
oprawienia kanalii. Mecenas wkrotce zalinraz z nadziejna przechytrzenie prze-
znaczenia. Frustracja i beznadzieja staticaejnymi narzdziami bestii. Rezygnacja,
bezsilnég¢ wobec syzyfowego ¢iaru sprawiaze przestaje walczyKolejna rewizja
w domu @wiadamia mize torturug swop Sytuaci poirytowara konkubirg. Wpa-
dam na genialny pomyst uwolnienia jej od siebieie@lg, ze wychodz tylko do
sklepiku i podekscytowany, Zeviadomdicia tego co rol, rujnug to, co zostalo i
tlito si¢ miedzy nami. Wysytam kogqo litr wodki by jak najszybciej zenddilm.
Wytaczam telefon, by nic nie przeszkodzio w dokonazsglady. Po wypitym z
gwinta 0,5litra alkoholu materializujezddestia. Stary scenariusz powtarza, rokiz
siebie bydio, matdemolk w mieszkaniu kolegi oraz kogooprowadzam do nie-

przytomndci. Budz; sk nad ranem, wkoto narzygane, wiec wracam do domu na od-

czytanie aktu oskaenia. Ona ma doéw ja delekiw sk kieska. P&niej bylo juz tyl-
ko lepiej. Jestem przekonang te informacje o mnie, pomogly mi diametralnie
zZmient swoj wizerunek wobec samego siebie.

alkoholik Grzegorz

,Wiem ze nie powinienem wybiedgaw przysziéé... ,,

Mam na im¢ Konrad i jestem alkoholikiem. Moja przygoda z Adczia st gdy
zaczynalem odbywawyrok tu gdzie obecnie jestem, w wiezieniu na gawskim
Mokotowie. Po rozmowie z Parpsycholog, éwiadczylem,ze lxde chodzit na mi-
tyngi AA. Lecz tak naprawgdto nie mialem zielonego paja, co tam girobi i kim s
ludzie ktorzy tam sispotykag. Wiedzialem jednaze musz miec problem z alkoho-
lem tak jak i ja. Los jednak chciz bylem tu niediugo, gdy wywieziono mnie na
osrodek doZytkowic. Tam jednak postanowitese poje na maoj pierwszy mityng,
lecz tak naprawgdposzediem tam z ciekavey i tak tez & stalo. Gdy szediem na
maj pierwszy mityng tdmialem st ze ide do sekty, aby @una butelk. Jednak ju
pierwszy mityng zrobit na mnie ogromne weaie, gdy ludzie ktérzy tam byli opo-
wiadali o swoich dawiadczeniach a mi wydawalc sivtedy ze g to moje wiasne.
Gdy wymawiatlem to magiczne stowi® jestem alkoholikiem to wydawalo mg $0
normalne i stosowne do miejsca w ktérym &mnajdowalem. Lecz tak naprawd
szczerze powiedzialem to po okoto p6t roku od nwjEgrwszego mityngu i od razu
zrobito mi s¢ |zej. wiedzialem ji, ze w AA jest moje miejsce i nigdy o tym nie mog
zapomnié. Okolo po6t roku zajo mi przyznanie sisamemu sobige jestem chory i
bede musiatzy¢ z tym petnem do kéacazycia. Diugo nie mogtemesiz tym pogod#

i bytlo mi bardzo eizko, gdy spogldalem w lustro, wiele razy chcialem aby to tylko
Zly sen. Moje kddne mylenie i tumaczenie samemu solie przecie nie pig pae

kaktus na dioni wyrmie niz powstanie grupa’. Przepowiednia jego jednak nienspra
dzita s¢, gdyz grupa dalej istnieje, a naczelnika fue ma. Pragnpodkréli¢ fakt, ze

w niektorych przypadkach spontanicgh@nonimowych Alkoholikdw trwata zbyt
krétko. Zakladano spontanicznie ggup p@niej, tak jak mioda rdina nie podlewa-
na usycha, tak grupy w zakladach karnych z braksze] 4czncici z grupami ze-
wnetrznymi (alkoholicy zaprzestali chodyigrupy upadaly. W ten sposob na prze-
strzeni 1997-1999 roku, 20 grup AA w zakladach karnyclstadoestnié. Ale nam

w tym dziataniu potrzeba wgej optymizmu i wiaryze to jest méiwe. Wracam da-
lej do historii powstawania grup i ich wspierania. Jedngrsppsobow powstawania
nowych grup, przemieszczanie skazanych z jednddadeado drugiego i tak np.
skazany osadzony w Zakfadzie karnym ( czionek grupy AAjjegsizewieziony do
Jastrzbia i tam zaklada nawgrug czy przywieziony ze Shkewca do todzi. W wie-
lu przypadkach brak daiadczenia Anonimowych Alkoholikdw przy niesienia-p
slania do zakladéw karnych powodowat wiele niepramidici i wiele zla. Aby tego
unikna¢ w roku 1993 popelnitem broszu;Grupa AA w Zakiadzie Karnym”, ktora
zawierala déwiadczenia zdobyte w czasie niesienia tam pos@aigierala ona pod-
stawowe wiadonmigi co w AA zakladzie karnym mie, a czego nie me (broszura
ta zostala wydana naghie w nieco zmienionej formie po wyczerpaniu pa®go
nakiadu przez Region Warszawa). Rowrada Powiernikow (dawna 7) od Kon-
gresu AA w Gdasku doceniag potrzek koordynowania dziatana tym odcinku
powierzyla jednemu z nich sprawowanie pieczy nagp@ni AA w ZK. Rada Po-
wiernikOw do dnia dzisiejszego kontynuuje to zadaniedaielapc trzech powierni-
kéw. Dalszym naszym dzialaniem byla organizacja9@21roku Ogolnopolskiego
Forum Grup AA Zakiadéw Karnych, w ktérym z udziatepieunow z ZK i postan-
nikéw AA z grup poza wiziennych wymieniono dalsze formy dzialania. Tagery
dziafania upowszechniggk, co znalazlo w organizaciji takich form przez radiato-
wicki czy region gdaski w Kwidzynie. W roku 1993 ukazale &ishzka ,Wspodinota
Anonimowych Alkoholikéw”, piéra Marii Gordon i Tadeza Kolarczyka (oboje
kadrowi pracownicy CZZK), ktora zostata rozestanavwdzystkich jednostek peniten-
cjarnych w kraju. Trzeba przyzhae w sposob wierny opisuje w niej nasiziatal-
nas¢. Nalezy wspomnié rowniez o statych kontaktach z obecnie przeksztalconym
CZZK na Centralny Zasrl Stuby Wigziennej. Doprowadzito to do uzyskania wyka-
zu wszystkich jednostek penitencjarnych na teleale. Przepracowalny ten wy-
kaz z podzialem na poszczegolne Regiony zazaacwaktorych jednostkach istnie-
ja grupy AA, oraz nazwiska wychowawcOw przeszkolonyctalresie uzaimien w
jednostkach w ktérych grup nie ma, jako drogowskazlgtnych, ktérzy chcieliby
tam podj¢ niesienie postania AA. Wykazy te niektorzy deledalazby Krajowej
AA otrzymali. Rowniez nasze Biuro Skby Krajowej AA w szybkim tempie wydaio
ulotki: ,Grupa AA w Zakiadzie Karnym” oraz ulatk Do wigzienia, ktory by maze
jest alkoholikiem”. Odtbnym zagadnieniem, ktdre chcialem pordspst faktze na




XXWVII Konferencji Stuby Krajowej AA z mojej inicjatywy zostala powolaBata
Komisja Shiby Krajowej AA ds. Grup AA w zakladach karnych, sppwodowalio
powstanie w Regionach Zespotow ds. Grup AA w zakiadkarnych. Jednak na
XXVl Konferencji Shuzby Krajowej, na wniosek Komisji Organizacyjnej iy
Krajowej AA, Komisja SK ds. Grup AA w Zakladach iKsch, przy biernej posta-
wie powiernikOw, zostata zlkwidowana, a jej zakdzitania wdczony do Komisji
SK ds. Wspodipracy z innymi spoza AA. Ta krotkowzroézriziata komisji organi-
zacyjnej wynikala z faktue uchwalony na Kongresie w Warszawie Regulamix Stu
by Krajowej AA okrélat udziat kadego z 4 delegatow w jednej komisji. Natomiast
w kolejnych wydaniach tego zapige kady delegat, czyli 4 delegatow z 13 Regio-
now uczestniczy w jednej komisji. Tak prosty rachufek3 spowodowate rachun-

ki sie nie zgadzaly. Jest toabdt zapisu, blokary dalszy rozwoj wspélnoty. Przezie

mazna bylo okréli¢ zapis,ze kaxdy delegat regionalny uczestniczy w pracach jednej

z komisji. No c@, zasugerowanie delegatom prostego rachunku przy braaraary

ni to spowodowala. Okazale sk feralna 13 to spowodowata. Regiony ( caleeszcz
scie ze nie wszystkie) zlikwidowaly Zespoly ds. Grup AA w Zalkdeh Karnych. Na
efekty nie trzeba bylo diugo czék&omgdzy XXVII a XXVIII Konferencja Shuwby
Krajowej w mapy AA w Zakladach Karnych zgin 10 grup. Ja jako alkoholik zdy-
scyplinowany, uccy st pokory, decyzj najwyzszego forum AA przglem i sk
podporadkowalem, ale zadra w sercagte krwawi. Ale wrémy do radéniejszych
spraw. Na wszelkich Zlotach R&dpAA, zauwaa s¢ coraz Wweksz rzesz alkoholi-
kow ktorzy na swojej drodze spotkali w zakladzienlgaw, pomoca dion AA i dzisiaj

na tym programie trzevieja, pokazujeze nasze wysiki niesienia postania AA do
zakladéw karnychasowocne, co napawa nas réa@ Jednak nasza praca iedyt
jeszcze bardziej efektywna, gdya 204 jednostki penitencjarne istnieje obecrfie 14
grup, w tym, w kilku jednostkach
istnieje wecej niz jedna grupa. Za-
tem nie czas spoczywaa laurach,
ale patrzéile jeszcze jest przed nami
tej wdzkcznej pracy. Kaczc kieru-

je apel do sumienia kdego, trze-
wiejacego alkoholika, czy w swoim
procesie trzavienia na Programie
AA dobrze wykonujesz zalecenia 12
Kroku i 5 Tradycji?

Pamietaj, ze cierpigcy alkoholicy w
zakladach kamnych, a@gle czekaj

na Twoj Wycigghietq diarz z pomo-
cq.

T
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uczyciele ,sprzedal’ mnie wéznie z mej dziewczyn, z wyptkiem mojego kolegi z
Pruszkowa, ktory poznat mnie gdy wyszediem pierwazy Moi ,przyjaciele” do-
rzucili gratis kilka zarzutow, ktére prawdopodobs@&mi dokonali. Czulemescu-
downie, jak Chrystus umiegaly za grzesznikow czyny. Mic, ze jestem wytko-
wy, karmiem sj bolem swoim i bliskich jednocige prosac Boga o przelanie na
mnie cierpié bliskich. Przeznaczenie czy t8ita Wyzsza bylo niewzruszone na moje
modlitwy a moj bdl petgowata swiadomdc, ze bliscy cierpi przeze mnie. Od tej
pory mrocznéci i czarne scenariusze sptywaly do mnie jak do zbiarBiidem jak-
by istot naszpikowas przewodnikami metalowymi, w metalowych butach graec
dzajca sk na pustkowiu podczas najstraszniejszej burzy z piorulidoiacs¢ odzy-
skana warunkowo nie byta szézdem, to byt krzy ktory dzwigam do dzisiaj. By
nastpne odsiadki bardziej bolaly Sita \Aza przymkea oko na moje szegie i
urodzila st moja najwksza czysta mik@, ktorej musiat ugpic moj taty (cos za
CG8). Zawszezylem z b swiadomdcia, ze przeznaczenie nie pozwoli mi cieSag
szczsciem. Ono s harodzito,zylem w strachuze strag to co kocham najbardziej.
Byly mozliwosci by by¢ szczsliwy, lecz nie potrafiem tego pigdnowa, tego co ju
mialem. Jestem czlowiekiem mizernej wiaryZgoie pozwolito mi wierz¢ w siebie,
ale chcialem, vacz pragalem wierzy¢ w milos¢, marzenia weryfikowaiaycie.
Uciekatem od czarnowidztwa narzuconego przez pesynale po kikunastu roz-
czarowaniach to najgorsze stawatorseuniknione Zalosne proby zawoalowane w
metafory o pomoc byly nieczytelne dla innych, amdigie dyshonorem. Widzialem
tylko gre i sztuczné przyjaciot. Nikt nie zaskoczyt mnie bezinteresgwpontanicz-
NGscia i przysegam,ze na mi nie zastugiwalem. Wyolbrzymiatlem swoying, z leni-
stwa oskatalem st za wszystko, bo tak bylo gaiej. Pozostalo mi tylko zaskakiwa-
nie samego siebie, robienie sobie na przekoér (nidngem siebie). Z premedytac)
popetnialem te samechlly, by nie myle¢ racjonalnie, realnie, obiektywnie. Zrywa-
lem film by s¢gma¢ dna, sposobem prymitywnym ale niezwykle skuteczajikoho-
lem, ktory przechylat szaha stron bestii, gdy trzavy romantyk tkat nad sabBe-
stia rosta w st karmic sk bélem i rozpacgtego, co pragt by¢ ludzki. Konkubina
blagala o opargianie, méwic, ze kiedy obudz sk z rka w nocniku. Zupetie sam
wychodzitem zémieciami, wracatem po trzech dniach wglglac jak zearty i wy-
pluty. Kapalem si, przebieralem i z tupetem blazna robilem poveto8zkoda byio
mi trzewego Grzéka, ale jego tragedia bylackiiejsza. Chcialem odeldraycie
bestii, ale nigdy mi gito nie udalo, cobezustannie kazalo mi coraz bardziej wyrafi-
nowanie cierpi&é Kolejne wiezienie, odizolowanie od i corki i konkubiny a
wrazliwiec wzruszat & na widok reklam z dzieni. To bylo cé nowego, cierpienie
gigant — wina leata po stronie fatum przeznaczenia a nie nalogowesdernienia od
alkoholu. Zarliwie ogtupialem si by nie ulec rozpaczy i panice. Lecz by bardziej
skomplikowa opadanie, Sita Wigza pozwolita przediy¢ agont i wypuszcza na
chwilg wolnaici. Mimo najszczerszych eti Trzezwego, bestia niszczy to, co zostato
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MOJE PERYPETIE ORAZ REFLEKSJNA DRODZE DO KL ESKI
WIDZIANE OCZYMA CZLOWIEKA TERAPEUTYZOWA-
NEGO W 2001R.PRZEMYSLENIA POD WPLYWEM TERAPII
NA ODDZIALE ODWYKOWYM ,ATLANTIS”

W 1999 roku p§ alkohol, tumaczc st poczuciem samotid, bezradnéci, wyob-
cowania, niezrozumienia, mnéga problemow, problemow, ktére o zatatwé
tylko cud. Jesterftigany przez sté@w prawa. Nie umiemeukrywat, to upokarza-
jace. Podwiadomie wiemze tylko woda mnie nie ogci. Kiedy jestem samotny,
wyobcowany, zawsze bipbutelk; i pije zeby wyrzuat z siebie to, co mnie boli. naj-
wigkszym plusem jest tae mog sobie bezkarnie poplakgpowzalat sk nad sob i
powiedzi€ sobie prawel Jednak pod wplywem alkoholu podejmskrajne decyzje
uwazapc je za stuszne, niebanalne i do natychmiastowaézaeji. Niczymzoinierz
wykonuje rozkazy nie zastanaw@jst nad ich zasadioia. Kiedy trzeiwieje niena-
widze malpoluda i tego, co pod jego konirolwyprawialo moje cialo.
Mam nadziej, ze nie skomplikyj jeszcze bardziej opisu rodzaju moich przekona
99 rok to apogeum mojej tworczej deformacji samepes w ktorej od 84 roku nie-
swiadomie pomagat mi alkohol, a od 90 raékiadomie korzystatem z jego pgtku
samodestrukcji. Wiemze to filozofowanie, ale nie dla ,zaliczenia” pisza
»Wypocine pijacky”. Kiedys wmdwitem sobieze lubk smak wodki i plukalem sobie
nia gardio. Mocny trunek byt moim atrybutem jak dlsata rum. Wtedy to maly
chiopiec zacg oklad& o wiele starszych od siebie. Bylem przekonaayie boje si
SZWARZENEGGERA (Herosa)... bo bylem przekonaimy,go pokonam. Wcze-
$niej razni ludzie mowili mi,ze jestem wyjtkowy, w wigkszdici nie byli to alkoholi-
cy. Nie bylem o tym do kaa przekonany, ale chcialem w to wiétaynprowizowa-
lem szukajc tego co nazywali wayfkowoscia, zauwaylem, ze zlo szokuje innych,
(kazdy chce by dobry by by wyjatkowy - trzeba czyidiinaczej). Wyrzdzane zio
bolalo nie tylko tych, ktérym je zadawalem, alezéaknnie — wyjtkowego. Woda
byla wszdzie, gdzie chcialem zaskakivdawiatem wtedy ,, wodka jest Zla, trzeba
jaw mord; la¢”. Uczylem s¢ radowa, gdy wszyscy plakali, wygrywagdy nie byio
cienia szansy na wygranto bylo cd. Jednak bdl byt bolem, staralera jsdynie go
nie okazywa. Gdy mialem 17 lat zamykali mnie bez skruputdw dezienia, bardzo
tego chcialem ... lecz blakiotego co zrobitem i surowé prokuratora (sankcja 3
miesice, bez cienia szansy) przekonala do zaseidmojej zidici, niesprawiedliwo-
§ci .. zto tryumfowalo. W 90 roku, gdy wyszediem naamnosrodka, przekonanse
nosz pietno wkzienia. Pilem alkohol i po malpoludzie ddrjawdarta si bestia. W
ciagu 2 miesicy narobilem tyle zla nie trzeviejac na chwit, ze wyhdowalem po-
nownie za kratkami. Pagm, jak wytrzéwialem w wiezieniuze rajcowat i szoko-
wat mnie faktze przewidzialem to wydarzenie podczas pierwszej litgbjiwysze-
diem po raz pierwszy. Pikanterii dodawat faktmoi koledzy, recydy\ti, moi na-

,...nie ma takiego dna, z ktérego
nie mozna sie odbié...”

Czug dzi ogromm radd¢ | wdzieczna¢ wspolnocie AA za taze dane mi jest tak
szerokiemu gronu odbiorcoéw opowiedzsvojezycie | drog: kreta i wyboist, pelra
krzywd, jakie wyradzilem, tez, a po dzisiejszy dzig gdy na swej drodze spotkalem
wspolnot, a w niej przyjaciot, ktorzy pokazali nie mazna kocha siebie i ludzi ta-
kimi, jakimi s, z2 mana ¥miech&d sk i zy¢, po prostuzy¢ bez dodatkowych
~wspomagaczy’. Tyle dostalem sily i nadzieg, czug, iz nadszedt dzie by s¢ tym
wszystkim podzieli. Swop histore rozpoczg od pocztku, czyli od lat dzieecych.
Urodzitem st w 1968 roku w malym miasteczku na Mazurach, w ptregikatolic-
kiej rodzinie. Mj ojciec byt inwaligli rencish ( w czasie Il WojnySwiatowej stracit
nog; ). Byt czlowiekiem surowym, stoagym dyscyplie w zyciu codziennym. By-
lem wychowywany w rytm tej, niema wojskowej, dyscypliny. Ojciec rowribyt
wychowywany w ten sposob. Qgksegam pamicia widz ojca nadiywajcego
alkoholu, & do czasu, gdy zachorowat i odstawit alkohol, iig@sy. Moja matka
pracowata w szkole. Pagtam p jako ulegi i pracowity kobiet, ktora w domu decy-
dowata w niewielu dziedzinaciycia. W kada niedzie¢ chodzita do kéciofa i mi, od
najmiodszych lat, wpajala zasady religii. Zabieratsie do kéciota i jako pierwsza
odslaniata i przyhtata oblicze Boga. W moim domu, adkpamgtam, czsto pano-
wala niezdrowa atmosfera. Byly kidtnie, awanturypotem tak zwane ,ciche dni’.
Bardzo balem sirodzicow, rodzicow szczegolnie ojca, bo to on byt wykomndwac
cielesnych, ktore na mnie spadaly. Mialem dwupuwmkisystem kar: zakaz wigja
na podworko i kary cielesne. Szybkogtein, ze aby unika tych kar musg stat sk
»Synkiem tatusia” — ot taka mafa manipulacja dzesi Od matego nie akceptowalem
siebie takiego, jakim bylem iagle wydawalo mi gi ze jestem inny — gorszyanoi
rowiesnicy. Czutem si stabszy. Z biegiem lat doszly jeszcze inne komplébawa-
lem, ze jestem zbyt szczuply, zbyt ponury, za maio wygadantakierzystojny, jak
bym tego chciat, zbyt zawstydzony agle czegé sk balem. Tchorz — tak o sobie
myslatem. Jak ja pragiem by¢ kims innym! Niestety nie wiedzialem co mam zro-
bi¢, czego dokoria by byt kims innym, by moi koledzy respekt przedeamszacu-
nek, by by dusa towarzystwa, kirf1z kim wszyscy si licza. Imponowala mi sila
wyrazana w bojkach z kolegami, ale do tego brakowalodwiagi, we¢c aby repre-
zentowg tego typu wartéi potrzebowalem czegdakiego co wyeliminowatoby
moje tchorzostwo. U ktorega kolegow zobaczytlem na przedramieniugtde tzw.
Sznyty i zrobilo to na mnie ogromne vgaie. Pomslalem wtedy sobieze gdybym
ja st na to odwayl, to wtedy ju nikt nie nazwatby mnie tchérzem. Patain, jak
dion z zyletka w palcach diaa mi ze strachu, gdyag#m sway reke, ale mimo tego
nie cofrlem s¢. Potem paradowatlem dumnie po szkolnych korytarzach zipedw
tym rekawem. Z dnia na dZiemoi rodzice rozwiedli si Wyprowadzka ojca spadia
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na mnie tak niespodziewanies nie wiedzialem co mam o tym fig¢, co kedzie
dalej. Jednate pomimo tego poczutem nierlulg;, bo odid nikt nie mogt mnie
juz kontrolowa, wszak bylem ja taki dorosly. W mojej okolicy mieszkata grupa
sporo ode mnie starszych chiopakéw, chiopakow nmimemaniu niezai@ych,
silnych — takich, jakim ja chcialbym &yPalili papierosy, pili alkohol, a w moich
oczach byli tacy doiti. Nawet nie wiem, jak to sistalo, ale przgji mnie do swej
paczki. Bylem dumny i way, gdy razem chodZliny ulicami. Do niczego mnie nie
namawiali, nie zmuszali, ale poffglem sobieze jelli zapaé papierosa, nagijsk z
nimi piwa, to lede bardziej swoj, &de taki, jak oni, a wtedydoly czuli respekt przede
mra. Pamgtam moj pierwszy Wk piwa, pierwsbutelle, a potem nagbra. Szybko
sk wtedy upitem, ale przez moment czutlem luz, pelen luz i ggwaobod. Tylko
przez moment, bo potenekito mi sk w glowie i zwymiotowatem. Nikt giwtedy ze
mnie niesmial, ot nie po prostu pra sk. Bylem wtedy w szkole podstawowe;.
Potem byly nagpne piwa, nagpne popijawy, na ktorych upijaleng,sco na pocz-

ku nie bylo takie agste. Na poctku pitem w czasie wakacji, gdy mialem czas wolny
od szkoly. Uciekalem wtedy z domu z namiotem i kanapkaroivwek. Tam bylem
juz catkiem samodzielny i nikt nie miat nadegontroli, ani matka, ani szkota. Wte-
dy do repertuaru moich trunkow doszio tanie winodked W trakcie nauki w szkole
grozilo mi nawet powtarzanie klasy, alegitiztemu,ze matka pracowala w tej samej
szkole przepchgio mnie do nasgpnej, 0smej klasy. Zagly sie wagary, a ja w dal-
szym cagu segatem po alkohol. Imponowato mi stanie w gronieegéiv z buteli
pwa, czy wina w¢ku. Wreszcie znalaziem sprzymieiea, ktory pozbawiat mnie
leku i dodawat animuszu. Pod wplywem alkoholu czutenodivany, siny i bylem
wygadany, a w czasie dyskotek nigdy nie stalemspadh. Koniec roku szkolnego,
wakacje i upragniony biwak. Jak zawsze na moich biwakaliokoh W czasie wa-
kacji rzadko odczuwalem kaca, a to z prostej przyczyny:apesiczalem do niego.
Wtedy wiedzialem ji co to ,klin” i ptem ciagami. Coraz cgciej zaczynaio brako-
wat pienedzy, bo skd nastolatek, jakim bylem, mogt raistale pienidze. Zaczlem
kras¢. Na pocztku byly to male kradzie: rower, piwnice, czyjakurtka w szatni i
drobne przedmioty. Potem moja bezkaérgpowodowalaze dopuszczalemespo-
waznych przesfpstw. Byly to wlamania do mieszkakradziee samochodow, a w
koncu rozboje. Kady grosz z przegpstw shiyt jednemu: by si zabawt i napt al-
koholu. Pilem wtedy @&to i duzo. Po wakacjach padigm nauk w SzkoleZeglugi
Srédlkdowej, na drugim kiicu kraju. Taki uktad mi odpowiadat, bo z dala od domu,
pelna swoboda i nie bylo utarczek stownych z madki ciglych jej napoming,
bym skaiczyt z pijarstwem. Wtedy ji catkowicie zerwalem z Bogiem i f@olem,
bo koledzy od kieliszka byli na pierwszym miejsBardzo szybko poznanc;sia
mnie w nowej szkole i po dwoch migsach mojej bytnéei w internacie, kilku liba-
cjach alkoholowych zostalem wyrzucony ze szkolgd&alem na torbie podidej
przed internatem i nie wiedzialem co zéolPrzeklinalem kierownika internatu i
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towat te objawy z moim zachowaniem na wétrioNie przychodzito mi to fatwo —
poniewa wpominane niemile zdarzenia sprawiaty mi zawszeciypienie, chwila-
mi gdy prag czytalem pojawialy siw moich oczach fzy — ktorych nie potrafilem
powstrzyma — bo bdl byt silniejszy. Rowniemialem takie chwileze nie chciato mi
sk zy¢, ale w tych @izkich dla mnie chwilach moja terapeutka Marzenka bgtvsze
dla mnie opok, czutlem si przy niej jakby mi zagpbowala mang dobg zorg, w tych
chwilach dawala mi dio ciepla, mildci — nigdy wzyciu tak s nie czulem. Mama z
babcy wiem ze dawali mi cieplo, mik& codziennie ale ja nie czulem bo caly czas
bylem zapatrzony w kolegéw, kradas picie alkoholu. DZiwiem po trzy miegtz-
nej ckzkiej mojej pracy na terapii i zrozumialera jestem przy alkoholu i nigdy w
Zyciu nie mog napt sk alkoholu. Jestem alkoholikiem, zaakceptowalemzasalup-
robkx; i nie wstydz sk tegoze jestem alkoholikiem. Wiem dzle cierpigi, wstydu
przyniostem swoijej rodzinie, co alkohol #aauczynt!!! Jestem dzibardzo zadowo-
lony z siebieze znalaziem sina terapii alkoholowege mogiem zaczerpt wiedzy
na temat swojej choroby i rowniena’na zy¢ bez alkoholu szegliwie. Duzo za-
wdzikczam swojej terapeutce Marzence o ktorej nigdyaiu nie zapomg) data mi
wszystko to czego do tej pory nie mialem okazji p@dROwniez duzo zawdziczam
innym terapeutom tu w Atlantysie — Mokotow. Pani kierorcdcEwie, ktra wspie-
rata mnie duchowo. Jestem wgziny wszystkim terapeutom i za co im z calego ser-
ca dztkuje. Nie che wrac& do tamtegaycia — pijanego. Wiegzw to, ze wshpienie
do wspdlnoty AA mi w tym doponie, musz miet otwarty umyst i stosowaten
program AA. Ucgszczam trzy razy w tygodniu na mityngi AA w tutgjszA.S. —
Mokotow i czug sk na nich pobudzony psychicznie, dastakiej energii aby odna-
lez¢ swop indywidualry, drog; trzezwienia. Wiemze te mityngi AA — wraz z modli-
twa & dla mnie pokarmem duchowym — pozwalaji wytrwat w postanowieniu o
zerwaniu z alkoholizmem. Na daidzisiejszy mam wevetrzm zgod;, sik czerpg z
AA od ludzi dobrej woli, ktorych spotkalem na swojejal®e trzewienia i wierz w t

co robg bo jest to maj jedyra na bycie cziowiekiem. | nigdy wyciu nie mog zapo-
mina kim jestem. Bardzoddlzie mi brakowalo terapeutéw, ktdérzy mi pomogli, a
zwlaszcza Marzenki, poniewaa kilka dni zostanprzetransportowany do innego
ZK i rozstar sk z nimi. Brakowalo mi &dzie réwnie trzeawiejacych alkoholikow,
ktorych poznalem we wspolnocie AA, gszczajc na — tu organizowane mityngi
grupy ,RECYDYWA".

Serdeczne pozdrowienia dla wszystkich przyjaciébhospy.

P.L. - Trzéwiejqcy alkoholik.  SAW-wa Mokotow ,Atlantis”
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bylem zadowolony z siebi¢e c@ robk ze soh. Réwniez i moja babcia, mama, byli
dumni ze mnie i méwilize czas aby éaze soh robic. W 1996 roku — w styczniu
otrzymalem telegram némier ojca, pojawity & w moich oczach izy, otrzyma-
lem :trzy dni przepustki’ ZK — przypomnialy mg¢gakie chwile co ojciec robit z ma-
ma, ale gdy bylem na pogrzebie zrobito mizil, zaczlem ptaka, brakowalo mi go,
ciepta — ktérego nigdy wyciu ojciec mi nie dat. Po pogrzebie zgem pt, piwo,
wabdke, chcialem zapomnieo tym nieszogciu. Gdy wrocitem do domu wieczorem
pijany, mama byta zaptakana, zatamana i méwi do mmeastpne nieszegcie s¢
stalo,ze mojej siostrze rodzonej Marzence zmaria cérecikayiedzialem co ze
soly robié, oblalem si potem, zatamalemesinie dawalem sobie rady z przykrymi
uczuciami, poszediemdilkohol, nie chciatlo misizy¢, na pogrzeb nie poszediem,
bo chcialem gizapt i odeg¢ z tegaswiata. Przedliono mi przepustkdzicki mojej
mamie o dwa dni i wrocitem do ZK, ale dosdaiam wyrzuty sumienia przed rodzi-
na, Siosty, ze na pogrzeb nie poszediem, tylko pilem alkohol986 r. w listopadzie
opuscitem ZK — dwa lata potrzymatem p.w.z. — obiecalem, mdoaiaci,ze nie lade
pi, ale to bylo tylko klamstwo z mojej strony, powténi do swoich kolegéw i pitem
nadal, nie pater na stowa rodziny, mialemad alkoholowe po 2 — 3 miege.
Utrzymalem si na wolndci 8 miesgcy i ponownie traflem do ZK na 7,5 lat. W
1997r. lipca — gdy pierwszy daiemojego pobytu w ZK bylem — nie zapognto
konca zycia, dostalem delirium tremens — omamy stuchowerokowe — nie wie-
dzialem co ze mypsk dzieje, straszniesbalem, bylem caly oblany potem, flafem

ze odchodg z tegddwiata. Znalaziem siw szpitalu przypiy do ta’ka pasami, pog
czone mialem kroplowki. Dgiviem ze ZK uratowat mizycie i tego s nie wstydz,

bo zeby nie ZK by maze juz bym niezyt. Przebywajc do dz w ZK podplem na-
uke zawodowy z przysposobieniem do zawodtlusarz’, péniej podjtem nauk w
technikum, ale nie ukozylem z powoduzizacatlem bra narkotyki i popijg alko-
hol. Zalamalem sibo otrzymalem telegrarre babcia mi zmaria, nie otrzymalem
przepustki — nie chcialo miesty¢. Dokonywalem samouszkodzehcialem si za-
¢pat, zapt. Bardzo kochalem bakciylko ona wystuchiwata mnie gdy bylem pijany
nikt poza tym z rodziny, bliskich. Do dzainam wyrzuty sumieniae nie zdzylem
przeprosi babci za moje zachowanie, cierpienia, ktore jgvgiiem, bo ju jej nie
moglem zobaczy!!! Przebyvegjw ZK Sztum zostalem przemsskierowany na tera-
pic alkoholowa, Warszawa — Mokotow. Pagtam gdy przyjechalem na tergpi
strasznie si buntowalem, nie chcialem padjleczenia, méwitem caly czaz nie
jestem alkoholikiemze to jakd sekta ta terapia, te mityngi ,AA”. Zostala mi przy
dzielona terapeutka Marzenka, ktora caly czas chcialamé@ tlumaczc mi indy-
widualnie co to jest choroba alkoholowa, na czym to poligdiei % tej choroby ob-
jawy. Po wystuchaniu i zaufaniu mojej terapeutcezelae — prébowalem skonfron-
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szkok, bo w moich oczach to oni ponosili wira to,ze nie lede mogt s¢ dalej tam
uczy. Do domu jednak nie pojechalem. Trafilem do Szkadyniczej na Gornym
Slasku i tam poczulemejak ryba w wodzie. Na pagdku dziennym bylo pijastwo i
wagary, wec prdko polubitem ¢ szkok i internat. Wytrzymalem tam potora roku,
w trakcie ktérego wielokrotnie mnie upominano, gdyoim stylem bycia przekra-
czalem ramy wspomnianega juzu. | znowu dyscyplinarka. Wstyd mi bylo wraca
do domu, bo nie wiedziatem co mam powieé¢inmtce, dlaczegoesiuiz nie uce. Na
wszelki wypadek upitemeipochgu, by mi€ odwag zapuké do drzwi. Naklama-
lem matce ile sidalo, ale d# z perspektywy czasu wiet nie wierzyta w ani jed-
no moje stowo. Mee chciata wierz, ze nie jestem jeszcze stracony, ale wissjL
wtedy palito st na mym czoléwiatelko ostrzegawcze. Tylge ja nie chcialem go
widzie¢. Tymswiatelkiem byly pierwsze konsekwencje mojego picia: kdgscypli-
narka ze szkoty, przestuchania przez pglgtrucia i wymioty. Pargiam,ze znala-
Zlem jaks pra i probowalem @i mniej i rzadziej. Pracowalem przez miesPotem
byla nastpna szkola, a stary scenariusz powtérayjesi odbity przez katk W inter-
nacie szybko poszukatem sobie kolegow do kieliszkanie wraylo niczego dobre-
go. Po kolejnej pijackiej balandze dokonalem razbaj koledze z internatu. Strasznie
go pobitem w pijackim amoku, okradiem i zdemolowai@kdp w ktorym mieszkat.
Zabralem mu pieadlze i jakié przedmioty, ktore zastawitem na pobliskiej melinie.
Zawisla wtedy nade mgrazba skierowania sprawy do prokuratora, ale wtedy cu-
dem mnie to omiglo. Dzi§ uwazam, ze powinienem wtedy pordiekar, zamiast jej
unikna¢, to maze czegé by mnie to nauczylo. Nim wyrzucono mnie ze szkoly poje-
chalem do domu i przez kilka dni pitem alkohol u kolegi w hatebotniczym i za-
stanawialem sgico robé dalej. Pijany planowalem, a tfzey mialem to realizone?

O nie, to nie moglo siuda. W tym momencie mojeggy/cia spadalem juw dot z
ogromnym foskotem, ale wszystkim dookofa opowiadakemic s¢ nie dzieje, a ja
pojck do wojska na ochotnika i zostaioinierzem zawodowym, a szkota do niczego
mi nie jest potrzebna. Znienawidzitem wszystkich, ktésgnukiadalo i tych, ktorzy
mysla inaczej ode mnie.. w mojej glowie kotlowaly 2los¢, nienawdc i niemoc. W
rodzinnym miasteczku znalaziem praoa pocatku pracowatlem za dwaoch, by pod-
reperowa swoj wizerunek, ktdry byt mocno nadszagpniSisiedzi i znajomi méwili

0 mnie pijak, bandyta, nieréb, agimyslalem, ze udowodni wszystkim prag, ze s
myla. Jednak wtedy bylemiialkoholikiem. Dz wiem o tym, a wtedy? Wtedy my-
slalem o sobie zupelnie inaczej. Alkoholicy to byli wegimnie fajzy, brudasy, dynk-
siarze (tak o nich wtedy mowilem ). W moim miagkecbyio wielu takich, ktorzy
pili denaturat, perfumy. Gardziem nimi ze wszedarmpowtarzalem sobigge ja
taki nigdy nie bde. Pamttam dokladnie dzie gdy rano nie poszediem do pracy.
Mialem dai¢ takiego, szarego, jak mesivydawalo,zycia. A, ze dziéh wczeniej pi-
lem do pdna w nocy, to iac ulica marzylem o jednym: zdobyienadze na dalsze
chlanie. Nieopodal stali ci, ktorymi tak gardziem i zolgéern w nich deskratunku.
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Pomylalem,ze maze oni postavei mi piwo. Mieli denaturat i zaproponoweaie mo-
& Sk z nimi napt. Pilem denaturat rowno z nimi, ale zastrzeglajesli komus o
tym powiedz to ledzie z nimi krucho. Od tamtego czasu jeszcze kilka raamzyd
mi sk pic alkohole niekonsumpcyjne. Mialem wtedy siedeitiedlat, a ju zaliczy-
lem izly wytrzezwien, pierwsze omamy wzrokowe i stuchowe. Ingeey pitem tym
bardziej stawalem giagresywny, wulgarny i wybuchowy. Mojgcie zawodowe
rownalo st zeru, bo nie chcialo miggpracowd; towarzyskie to byli gidwnie ziodzie-
je i koledzy od kieliszka. Wszystkockito sk wokot alkoholu, nagisk i ukrase, by
mie¢ za co pi. Latem 1985 roku nagpijacko — bandycko — ziodziejskirog; wkro-
czylo wizienie. M0j pierwszy wyrok, ktory dzuwazam za wybawienie, lepsze zio,
bowiem pigc tyle i w takim tempie, zapitbymesnasmier, albo ulegt jakiemgiwy-
padkowi pod wplywem alkoholu. £Zjle mialem jakie slady. Albo po bojkach, albo
po upadku, gdy pijany wracatem do domugiinie nie zrobito na mnie gkiszego
wrazenia i w sensie resocjalizacyjnym nie speito swej rolidéta s¢ dowartdcio-
wany, jakby teraz wzrosta moja rolass@dowisku. Wierzylenye teraz bde jeszcze
bardziej ,uwaany” wérdd kolegow. Za kradziez pobiciem dostalem dwa lata i nie
czulem w zwizku z tymzadnej skruchy, wicz przeciwnie. To bylo moje pierwsze
przesgpstwo pod wplywem alkoholu, za ktére mnie skazarda®w celi kika razy
skgatem po tak zwane wynalazki i liczylem dni dgel mnie od wolngi. Widzia-
lem juz siebie wychodgego z pudia i magego piersidze w kieszeni, bez przeszkdd
zatrzymujcego st w najblizszym sklepie, by napsk alkoholu. Wyobrzacie sobie,
7e jw nawet zaggmilem gzyka, gdzie znajdujeshajblizszy bram wgzienia sklep.
Tamten wyrok nie nauczyt mnie niczego dobregoakaaprawe nie chcialem ni-
czego w sobie zmierdiaDzien opuszczenia zakladu karnego i drdg domu panat
tam fragmentarycznie, gdyd pierwszych godzin na wolt zacatem realizowa
swoje marzenia i do domu wrécitlem pijany. W domwlzyinej strony wiele obietnic
| deklaracji skladanych matce, ale nie pych z serca tylkko mgych p uspokat.
Szybko przepitem piegilze uskladane w gzieniu, a do pracy mighie spieszylo.
Po prostu nie mialem ochoty pracéwhlie mialem ani afti, ani wytrwaldci czy
obowhzkowdici, a przecie praca jest oboarkiem potrzebnym, by funkcjonowa
na plaszczinie spotecznej, czy rodzinnej. o zamiast pracowgpodkradalem
pienadze matce, a gdy tego bylo malo wrocitem do kragzieozbojow. Podobnie

jak wezéniej, uzyskaneatdrogy pienadze przeznaczalem na alkohol. Rosta we mnie

agresja i zi&¢, szczegolnie wtedy, gdy czulerg siedopity, a brakowalo piesizy
na kolejne butelki wina, wodki, czyzehatby piwa. Wtedy po powrocie do domu
wszczynalem awantury z matkod niejzadalem pienidzy na alkohol, a gdy ich nie
otrzymywalem wracalem na wiclo kolegow i aratowalem kolejne przegtstwa.
Czasem gdziepracowalem, ale nie umialemzadnej pracy zagrézamiejsca na diu-
go. Przyszio lato 1987 roku. Codziennie przesiaéiywav knajpie ¥rod kolegow.
Na stole bylo dio alkoholu, bo ktor§/z kolesi miat kasi stawiat wodk i piwo. Do
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Warszawa — Mokotéw , ATLANTIS” 21.03.04
HISTORIA MOJEGO PICIA ALKOHOLU
| DROGA TRZEZWIENIA .

Mam na im¢ Pawet i jestem alkoholikiem, mam 28 lat, urodzignw rodzinie, w
ktorej ojciec nadiywat alkohol. Do d& pamétam gdy ojciec przychodzit do domu
pijany, robit awantury w domu, wyzywat mantit ja, gdy bylem malym dzieckiem,
Zylem w strachu, weku, ptakalem co ojciec robt mamie. Czasami ratewedycie
mamie otwieralem drzwi od domu — aby mama ucietfajca, bo caly czasedba-
lem, ze ojciec mee zalt mamne. Mama w ogole nie pita alkoholu, caly czas obwinia-
lem mamg, z kim jest , aby odeszia od ojéa, s¢ bog mieszkaé z ojcem, ab§my
poszli mieszk&do babci. | wtedy po jakifrczasie mama zostawita ojca i zamieszka-
lismy u kochanej babci. Moj pierwszy kontakt z alkenolbyt w wieku 16 lat, gdy
ucz;szczalem do szkoly podstawowej, zgern popija wina, piwa, co kaczylo sg
wagarami. Zostatlem wyrzucony ze szkoty z powodu iyaeania alkoholu i kradzie-
7y — bo okradalem szkptlo ktorej ucgszczalem. Wtedy poczuterng smutny, zagu-
biony, czutem wstyd, strach przed naatmabci, balem si spojrz€ w oczy rodzinie.
Mama zwracata mi uwagie robg taki st jak ojciec — ja nadal pilem alkohol — co
powodowaloze moja tolerancja na wypicie alkoholu z roku, na rok at@salkohol
byt silniejszy ode mnie. Koledzy z ktorymg girzyjaznitem zaczli si¢ ode mnie od-
wrac&, mialem takie towarzystwo, aby siapé alkoholu. Nie wiedzialem czasami
co sk ze mn dzieje — ualalem si nad soh. Co jakk czas przyjedzata policja do
babci — robili rewizj w domu, jui byly takie chwileze babcia, mamayta w kku, w
strachu, wstydzili giza mnie co robi Cierpieli z powodu mojego zachowania, picia
alkoholu. Byly takie chwile, gdy nie mialem pietizy na alkohol, podkradatem pie-
nigdze mamie, babci, cioci, robilem awantury w donszu&iwalem, trulem siaby
babcia dala mi piemilze na alkohol. Nikt w domu nie chciat ge mia rozmawia za
moje zachowanie. Gdy trzgialem — obiecywalenie s¢ poprawg, ale robilem
nadal to samo. Aw 1994r. Traftem do ZK za przepstwa, wiamania, kradze, -
samochodu, zdemolowanie CPN, uzbieralo e¥$ |. do odsiadki , czulem wtedy
Zlos¢, przygrebienie, smutekze juz wolncici nie zobaagz ani rodziny. Mama bardzo
mnie kochala, tak samo i babcia, nie odwroeilosie mnie i mialem caly czas z nimi
kontakt, ale widzialem w ich oczacke nadal cierpi bo mnie nie ma w domu i
chcieli bardzo abymeimienit | zacat uczciwie zy¢. Ja rownie ich bardzo kocha-
lem i czulem si smutny, przyggbiony, mialem poczucie winy — wyrzuty sumienia,
co ja robitem, ile ja cierpienia przyniostem swaoggjzinie z powodu mojego picia. W
ZK podptem nauk podstawow — ukaczylem, przydlem sakrament bierzmowania,
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DOSC DLUGO TRWALO ABYM
OSIAGNAL SWOJE DNO.

Potrzebowatem do tego 20 lat, w tym 14 lat warriniu i perspektywna dalsze
12 lat. Bardzo szybko uznaleig jestem dorosly i zagiem zy¢ na wiasny ra-
chunek. Szybciutko odkrylermie po alkoholu wgpup we mnie nowe sity, je-
stem zabawny, nikogogshie bog, i jak na swoje lata megduzo wypic. Piena-
dze zdobywalem kradao i bardzo szybko przepijalem je nazmgch dyskote-
kach, gdzie nigdy nie bylem tragy. Potem jeden wyrok.... i znowu to samo.
Zanim dojechalem do domuzbytem pijany. Jednak wtedy nie widzialem pro-
blemu. Dlugo przecienie pitem, w¢c mi skt nalezato. Zamieszkalem na war-
szawskiej Pradze, gdzie met bylozdua i czasy do handlu spirytusem byly
sprzyjajce, a ja zawsze musiatem sprobowego co robitem. | tak mieszkanie
stawalo si met, gdzie mana bylo st zawsze napi Nie trwalo to diugo, bo
zbrakio pienjdzy. Kolejne przegpstwo, wyrok i znowu to samo. Ale wazie-
niu tez mazna pé, wigc z tego korzystalem. Gdy wyszedtem z ostatniego wyroku
myslalem, ze to ju dos¢. Ja jednak dalej nie widzialem problemu z alkoholem
Poznatem kobietce, zdubita wypié i tak sobiezylismy. Urodzito nam si dziec-
ko i wzklismy slub. Ale byla woda. Kidtniegkoczyny i prawdziwe piekio. Gdy
przyszediem pewnego dnia do domu, ja po wédama te, wybuchta awantu-
ra. Nim s§ ockmalem mojazona ju nie zyla. Gdy zgtositem gina policg patrzy-
li na mnie z politowaniem bo po parotygodniowym piciuglaglalem bardzdle.
Potem byly leki psychotropowe by zagtusapmienie. Gdy badali mnie lekarze
psychiatrzy, ustyszaleme z przebiegu mojeggycia, widz, ze mam problem z
alkoholem. Jeszcze musialo potéwabym to ustyszat. Spotkalem cziowieka,
ktory mi opowiadat o oddziale terapeutycznym nadRé&ckiej i przyjechalem
tu bardziej z ciekawdgi niz potrzeby zrobienia czega swoimzyciu. | tu zace-
ly dzia¢ sk bardzo dziwne sprawy. Codziennies amkrywalem w swynzyciu.
Zaczlem s¢ odklamywd, az w koncu gkt wrzod ktéry mnie bolat. Tak... je-
stem alkoholikiem. Tu na Rakowieckiej wsitem do wspoélnoty AA i to bylto
cos dobrego, co zrobitem w swyggciu. Dzieje s§ dwzo w mymzyciu, mimo,ze
mam jeszcze 8 lat do #ca, to dZ patrz na wiele spraw inaczej. Stalera bar-
dziej pogodnym i zaakceptowalem siebigviat jaki mnie otacza. Pozrdjdzi i
ufam memu Bogu, bez ktérego pomocy nie byloby tdlime. Tak,ze uwaam,
ze zycie jest przede nartylko dzier po dniu i pamgtajc, ze jestem chory na bar-
dzo podsipma chorole. Dzis wydaje mi s, ze wiem czego chgi jak che zy¢,
ale to praca na cakgcie.

Krzysiek z Warszawy
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knajpy weszio dwoch chiopakow, moich rémigeow, rowignikow mi nagle przy-
pomnialo si, ze jeden z nich zaczepit mnie kiédy dyskotece. Wraz z kolggapa-
diem na nich na przystanku autobusowym, gdy wratalilomu. Pobilimy ich i
okradlgmy. Jednemu z nich kazalera sizebré do slipek. Gdy okazalogsize nie
mah zbyt wiele pieridzy wpadiem w szat i zagem jednego z nich potworniechi
kopat. Z powodu obrzen i ciosow, jakie mu zadalem chiopak ten zmart. To okropne,
ale ja nie czulemalu z tego powodu, nie miateradnych wyrzutéw sumienia. Ba-
lem st jedynie odpowiedzialoi za zabojstwo, a przeziedebralenzycie chiopa-
kowi, ktory byt czying synem, bratem, kolegPrze caly czas, gdyesikrywalem
przedscigapca mnie policy, pitem alkohol — dwa tygodnie wagu, bo tyle czasu
uplyrelo do mojego aresztowania. Skazano mnie na 12idaiewia. Pamgtam tzy
rodzicow tego chiopaka, fzy mojej matki, a ja adakrucly naémiewalem si z nich
pod adowa fawka. W pewnym momencie, #po wyroku, gdy siedzialem w gvi
ziennej celi, rozmiar tego wyroku spadt na mnieymtgrom z jasnego nieba. Wtedy
po raz pierwszy zastanowiteng siad sob. Jednak nie podatem leczenia alkoholi-
zmu, a pod &em zdobycia wyksztalcenia, ktérego mi brakowaloszédiem do
przywkziennej szkoly i zaaiem otrzymywa przepustki poza teren zakiadu karnego.
Podczas przepustek rzadko bylemznge Na wikszdici z nich przesiadywatem w
barach i do wizienia wracalem pijany. Ratowalo mnie 2e,wracalem catnoc po-
ciagiem i w trakcie podrgy zchzylem wytrzéwiec. Gdy dzé o tym rozmglam, uwa-
zam, ze przez chwdl chcialem zmietdi cas w swoimzyciu, bo poznalem kobigtz
ktora chcialem zamieszkaMyslalem, ze jesli zmienk srodowisko to wszystkogd
dzie dobrze. Mina zmiené srodowisko, miejsce zamieszkania, ale swojej choroby
alkoholowej nie udato misizostawd za soh — ona byta ze nani we mnie. Moja
dziewczyna byla w gy ze mn. Byla to dla mnie szansa na dom, na reddadnak

ja & szane zaprzepscilem. Nie wyszio mi ani z pracani z rodzin, ani z byciem
ojcem. Z perspektywy czasu widlze moje éwczesne eti nie byly tak silne, jak
powinny. Balem gi obowhzkOw ojca, balem sii nie chcialem tzw. prozyycia.
Gdzigs w podwiadomdci czulem,ze nowa rodzinadalzie dla mnie zniewoleniem.
Dzis wiem,ze wtedy bylem na milion procent alkoholikiem gtym pt, a rodzina
by mi tylko w tym przeszkadzata. Zgknitem za kolegami, za chlaniem, za dawnym
stylemzycia, i ktéregé dnia po prostu ucieklem, po cichu, jak tchorz i ziodzigjjaM
matka ju wtedy niezyla, wicc zamieszkalem z siostiOd pierwszego dnia wpadiem
w wir pijacko — zlodziejskiegaycia. Potem kolejne wksze przegpstwo i kolejny
wyrok. W wizieniu mialem dolar opink, wiec ktoregé dnia otrzymalem przepust-
ke, z ktorej nie powrdcitem, bo chlalem i bylem tak pijaiypbogtne mi bylo jakie
konsekwencje ponigsCudem nie odwieszono mi warunkowego e€ipilat z po-
przedniego wyroku. Na tzw. niepowrocie bylem ok. duiygodni, ktore byly at
giem alkoholowym. Zatrzymano mnie, gdy pijany spaterrawniku. Po przywie-
Zieniu mnie do wizienia pierwszym co zrobitem bylo zebranie wszystkicfupe z
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celi, wymieszanie ich i wypicie na kaca. Kolejny koniecakyri kolejne wyjcie na
wolnasé. | znowu wrocit stary scenariusz. Pierwsze swe kroki skaeom do sklepu

I kupitem pag butelek piwa i wodk Moj pobyt na wolnéci do kolejnego wyroku to
jeden cig alkoholowy, bo nie bylo dnia, w ktérym bylbymetrary. Przerywaly go
jedynie pobyty w izbie wytrZevien i szpitalu psychiatrycznym, gdzie bylem dwu-
krotnie z powodu amnezji alkoholowej. Zdarzalo minsie¢ zaniki pamici trwapce
nawet tydzié, gdy funkcjonowatem na urwanym filmie. Oprocz ziego kaca, za-
tru¢, zanikbw pamici zacalem mie silne kki | potworne d¢enie calego ciata ppt
czone z fomotem serca. Aby zdélpjenadze na alkohol dopuszczalem giaznych
przestpstw padczonych z agresjkradziea, kradziea z wiamaniem, wyludzeniem.
Nikt i nic sk dla mnie nie liczylo poza alkoholem, nie chcialgiysz€ ani o Bobu,
ani o zmianie swojeggycia. Nie utasamialem siz alkoholikami i nadal byli oni w
moich oczach degeneratami, a ja przebigem taki charakterny i stowo alkoholik
bylo dla mnie obelg Dz wiem, ze mimo pobytu na woldoi nie bylem wolny.
Zniewolita mnie choroba alkoholowa, z kidrie robiem nic, zaklamanigyiat iluzji

| zaprzeczenia, moja poéto manipulacja. Aby moglo sto zmient musiat zdarzy
sk CUD. | stat s§, w wiczieniu, ktére uratowalo miycie, do ktorego trafiem za na-
pad rabunkowy z braniv reku. Nigdy wczéniej nie gadzilem,ze w wezieniu mog
sk odnalé¢, ze w wkzieniu mog poczy sk wolnym. Méwi sg, ze BOg czsto mo-
wi do nas przez drugiego czlowieka. Janiadczylem tego na wiasnej skorze. Czlo-
wiek, ktérego zawsze uwalem za wzor do dldowania, noszy miano bez-
wzgkdnego przespcy, po powrocie z terapii odwykowej programu ,Atle’ w
Warszawie zawofat mnie na rozmpif cha® do dzi nie wiem jak to zrobit ) naklo-
nit mnie do leczenia odwykowego. Nikogo innego eampo bym nie postuchat, ale
on byt dla mnie wiziennym autorytetem, wé zgtosilem s na rozmow z psycho-
logiem, wypelnitem testy, z ktdrych bezspornie \gio kim jestem i zapisatengsi
na teragi. Po rocznym oczekiwaniu przyjechalem do Warszaay oddziat
HAtlantis” i tu, w trakcie p&lrocznego pobytu, stopniowazgem, ch@ nie powiem,
7e bezzalu i oporow, zrzucgaswoje maski. To tu naprawadapragalem zmienig
siebie, leczy sk i ratowa — ratowd to co jeszcze meg- resat swojegazycia. To tu
poczutemze jestem alkoholikiem i utsamitem si z choroly, bo to choroba, a nie,
jak wezeniej myslalem, obelga. Na mityngach AA poczulem ogromnejrpesnie
normalnegaycia, , bez picia alkoholu. Dostrzeglem szatiia siebie, a czy jwyko-
rzystam zalgy tylko ode mnie. Swoj los, swojg/cie powierzylem opiece Boga i
wiem, ze ze wspolnatAA w sercu uda misi Co mi daj mityngi AA? Sik, nadzie-
je, dawiadczenie innych alkoholikdéw, bo na nasz mityng wzieniu przychodz
przyjaciele z wolngci. | to ich déwiadczenia pozwalkajmi wierzye, ze ja t& mog;
2y¢ trzezwy, nie tylko tu, ale rowniepo wygciu na wolnéC. Krok po kroku wrécita
moja wiara w Boga. Wiegzv program AA, bo wienmge nie jednemu jupomogt, mi
rowniez pomaga. Moja el zmiany siebie, terapia ,Atlantis”, zdziataly w mysciu
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,...0D0je Sig wolnosci...”

Moje problemy z alkoholem zagly sic ponad 38 lat temu. Gdy mialem 16 lat
upitem s¢ winami i piwem, a nagbnego dnia strasznie bolala mnie gtowa. Bylo
to ostrzeenie, by nie gywaé alkoholu, lecz gdy bol mih i wszystko wrécito do
normy zapomniatem o tej przestrodze. Nie zdawalgiie ssprawy z tegage po
wypiciu dwustu gram wodki stawaleng siieobliczalny i moglem popetrdianaj-
gorsze rzeczy. Przez alkohgtem na bakier z kodeksem karnym i whko trafi-
lem do wezienia. Ju przed ukéaczeniem 17 rokaycia bylem aresztowany i ska-
zany za usitowanie zabojstwa. Potem byly kragzievilamania po spgciu al-
koholu i znowu ,,odsiadka’. Amnestia dala mi mos¢ wczeniejszego wyicia
na wolng¢, ale powitalemgj upiciem sj. Na wolndci przebywalem 13 miesi
cy, a do ZK. wrécitem za wlamanie pod wptywem alkohdak w kétko. Nie
zdawalem, albo nie chcialem sobie zdasprawy z tegaze stalem sialkoholi-
kiem i to niebezpiecznym. Przynosilem wstyd rodaicttérzy chcieli dla mnie
jak najlepiej. Przez picie staleny giaka4 rodziny i zdarzaty siprzypadki, gdy
wynositem z domu rzeczy, by sprzéda na alkohol. Nie pitem ,wynalazkow”,
ale gdy bylem na wolroi czsto przez alkohol zmieniatlem pega®odczas ostat-
niej ,odsiadki” nabawitem gigruzlicy ptuc i po wyfgciu na wolné¢ pitem mniej,

a poki nie pitem wszystko byto dobrze. Kiedygsalem po alkohol koszmar za-
cat sic od nowa. Zostalem aresztowany za czyn najgorsmpziwych, za za-
bojstwo drugiego cziowieka, za co dostalem wyroklé5Swiczienia. W Z.K.
przebywam ja 20 rok, a ko kfca kary pozostato mi jeszcze 5 lat i 7 ngegi
Wiem, ze jestem chorym alkoholikiem i zrozumialem to wsigamityngow AA
grupy ,Szansa” w Z.K. w SiedIcach, na ktéreqgzzzam. Zdrowiejjuz 20 rok i
Cz:sto zastanawiamesiczy po wyjciu na wolndéé po tak diugim wyroku duk
potrafit utrzyma trzezwos¢. Mysle, ze jesli bede chodzit na mityngi i utrzymywat
kontakt z ludmi, ktérzy kochaj trzezwe zycie to na pewno misuda. Bdzie to
tym trudniejszeze w oczach innychebk nie tylko alkoholikiem, ale tatke zio-
dziejem, bandyti mordera. Tam za murami nie wszystko jest takie prostei ni
zawsze wystargzcheci; liczy sk takze ocena i akceptacja przez innych. Ci, kt6-
rzy maj rodzirg mog, liczy¢ na jej wsparcie, ja zana talkh pomoc licz¢ nie mo-
Oe, gdyz moi rodzice niezyja, a brat i siostra zerwali wszelkie kontakty zearmn
nawet nie wiem, czyyja. Czxsto zastanawiamesgkboko, jak sobie poradz
tym, co czeka mnie po wigjiu na wolné¢. Czy zdotam rozwazat problemy,
ktore czekaj mnie za murami? Z jednej strony chciatbym ééyja wolngé, z
drugiej bog sk wolncdsci, na ktérej nie ma pracy — podstawy egzystencii.

Alkoholik Stefan, Z.KSiedlce, 08.11.2003
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| ponownie zglosilem sina teragi w pelni juz uznagc swoj bezsiinéé¢ wobec alko-
holu. Ju nie chodzi mi o korZgi, che; odzyské swojezycie, a terapia na Atlantisie
jest dobrym pocitkiem gdy. tu spokojnie ména st przyjrze& sobie samemu. Moa
dostrzec to czegogsnie widzialo i to jakie straty poniostemagciu przez picie alko-
holu.

tysy 06.03.04 W-wa Atlantis
sLudzie pelni pychy@nieswiadomieslepi na wiasne wady.”

....podjgtem prae nad zmiamg samego siebie...”

Pierwszy moj kontakt ze wspolRoAA nawiazalem w zakladzie karnym w Ka-
minsku. Mialem za sapdwadzigcia lat wgzienia, odsiedzianych w kawaikach,
poprzedzielanych krétkimi okresami pijanej waloip a przed sat? — Ludzi
usmiechngtych, spokojnych, skupionych na sprawach innych pgwszednia
wigzienna rzeczywisté — na trzeéwieniu. Przystalem do wspdélnoty zachny
widokiem tych ludzi. Drwiny ludzi, ktérzy chgeszcze @i, nie ulatwiaty mizy-
cia w tym bardzo zamkgtym przecie srodowisku. Wbrew tym wiaie prze-
ciwnosciom zacgla we mnie narastadecyzja zajcia st soly i swoim proble-
mem bardzo powaie. Uzyskalem informacje o oddziatach odwykowyda d
skazanych i o programie ,Atlantis”. Wygilem z préba o skierowanie mnie na
leczenie. Dziki zyczliwosci administracji wiadz wzienia i swojej ,namolngi”
przyjechalem na ,Atlantis” do areszéledczego Warszawa — Mokotow. Tutaj
spotkatem wielu przychylnych mi ludzi, asnéd nich Marzeg, prowadzca mnie
terapeutk. W sposob przyspny, z olbrzymi zyczliwoscia, bez zidnych krytyk
i moralnych ocen, ukazala mi mechanizrmydezce choroh alkoholovs — moa
chorol. Wiasnie Jej zawdzczam fakt gwiadomienia sobieze jestem alkoholi-
kiem. Taswiadomd¢ sprawiaze przez caly czas ugzczam na mityngi. Jestem
na kadym spotkaniu. Na mityngach poznalem Wiodka — wspayoadetowieka,
ktéry co tydzié przychodzi do aresztu z wokm. Jest On moim przyjacielem.
Znaczenia przyjai ucz; sk na nowo od takich wiaie ludzi jak Wiodek. Z pel-
nym politowania &miechem wspominam te dawne, pijane ,prayja’, ktére
mialy miejsce na wolrigi. Znam , rozumiem i akce péwvszystkie, brzmce ju
jak truizm, prawdyze dzeki AA zmieniam siebieze zostawiam swoje pijane
zycie, ze sam nie dam rady. Wiem to wszystko, ale z@zumialem,ze bez
wspolnoty nie dam sobie rady ze syvojorola. Nie che juz wraca& do swojego
dawnegozycia, wie te, ze wspoélnocie jest wielka sila i nadzieja na sprosta
chorobie. Dzikuje wspoélnocie AA, daikujc Marzenie i Wiodkowi. To dzki
takim ludziom jak Wy podjem prag nad zmiaa samego siebie i swojegygcia,
a czas sglzony w wg¢zieniu nie kdzie czasem straconym.

Marek — alkoholik.
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cuda i tu chy czota przed twércami programu, kierownictwem oddziakmiridtra-
Cja Wigzienia i czuj wdzikczna¢ za to,ze mnie wsparli i ukierunkowali. Sieglgzeic
| pot roku, do wydcia pozostalo mi jeszcze pottora. dkmylem szkat sredna, zda-
lem matug, chodz na przepustki od dwoch lat. Bylem na pielgrzymce estozho-
wie, mam now rodzirg i cudownych przyjaciot. Mam wspOIRofA i jestem trze-
wy i taki prage pozosta! Odnalazlem swajdrog; i rada¢ kazdego dnia. Tyle jesz-
czezycia przede my) tyle wspaniatych rzeczy do zrobienia,czug sk szczsliwy.
Na zakdczenie z calego serca pragwodzekowat wspodlnocie AA za ten promyk
nadziei, ktdrego sitak kurczowo uczepitem i swoim przyjaciolom A#s, stoy przy
mnie i zaakceptowali mnie w cékd takiego, jakim jestem, bez masek iglpreh.
Dzis wiem i mog powiedzi€, ze nie ma takiego dna, z ktérego nieznaos¢ odbi,
takiego miejsca, w ktdérym jestzjuzbyt p@no na ratunek. Ja sam tegéwliadczy-
lem.

Darek AA — wizienie... 02.11.2002r.

,...wierze w to, co robg...”

Mam na im¢ Adam, mam 33 lata, urodziteng $iwychowatem w rodzinie robotni-
czej. Moimi opiekunami byli dziadek i babcia, ofi&tdry mieszkat z nami byt go-
sciem w domu. Otrzymywat regitponiewa w zakladzie pastwowym miat wypa-
dek przy pracy — odtamek metalu wpadt mu do oka wysoki stopié utraty wzro-
ku. Korzystajc z renty przepijahj wybywat z domu na kilka dni, gdyzuie miat
grosza wracat do domu obarezamnie swoimi niepowodzeniami. €&t mnie bit i
wyzywat st fizycznie i psychicznie z przeseniem to wszystko znositem, brakowaio
mi ojca, matki ciepta, ktére dajodzice swoim dzieciom. Jedypodpos mojej zbé-
kanej duszy byt dziadek, ktérego naprawdchatlem widzialem w nim cziowieka
wartego ngéladowania. Cgsto rozmawialem z nim naade tematy daviadcze i
przezy¢, ktore mialy miejsce w jeggyciu. Bardzo lubitlem stucliadziadka, robilem
to z szacunkiem i ogrorarciekawdcia, teraz mam okagjprzypomnié sobie wiele
tych sytuacji z tamtych lat. Wspominam je z wielkim uzrnanieo g dla mnieswie-
toscia, z kton beck zyt, az do kaica moich dni. Trafiag do AA poznatlem wielu
wspaniatych ludzi, sytuacje, ktore opowiadat dziadekekasie sprawdza i dziko-
walem Boguze trafilem do wspdlnoty, kiora pomaga mi uzyskeazelkie cieplo i
akceptagj, na ktog tak diugo czekalem. Wielkim cziowiekiem i autorytetem kas m
jej trzeawosci byta moja terapeutka Pani Basia, ktora data raystko to, czego do tej
pory nie mialem okazji poczuPomogia mi oggra¢ stan wewstrznej wolndci, za
Co jestem jej bardzo wdzizny. Na dzié dzisiejszy mam wevatrzra zgod, sik
czerpg z AA od ludzi dobrej woli, ktorych spotkalem na swojej drodzerz; w to,
co robg, bo jest to majjedyra nadziej na bycie czowiekiem. Serdeczne pozdrowie-
nia dla wszystkich przyjaciot wspoéinoty. Adam AA.
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WITAM WAS

Mam na im¢ Piotrek i jestem alkoholikiem,chciatbym wam przedstawvi
swop histork. Aktualnie przebywam w zakladzie karnym, i przecwokio-
lejna terapg, ktdra pozwolita mi jeszcze bardziej otwoézyczy na problem z
alkoholem. Mgj pierwszy kontakt z alkoholem miatenwreku trzynastu lat.
Wtedy ten alkohol mi nie zasmakowat. Wychgtlz grodka miatem 17lat i
czutem,ze jestem niezaimy. Po opuszczenikmdka zaledwie trzy miegie
bytlem na wolnéci i poszediem siedzie Po wygciu miatem 20lat.Wydawato
mi sk, ze alkohol jest moim przyjacielem, ktéry pomaga nawazat pro-
blemy i kiopoty. Zacstem pi i bra¢ narkotyki. Wydawato mi gi ze jest to
normalna rzeczze wszyscy w moim wieku piji biora narkotyki. Gdy posze-
diem drugi raz siedzée wszystko to, co zrobitem zlego pod wplywem alko-
holu spychatem w niepagd i staralem si do tego nie wraca Po opuszcze-
niu zakfadu karnego bylem zaledwie cztery miesina wolnéci, i wtedy na
niczym mi nie zalgato. Liczyt st tylko alkohol i narkotyki. Gdy na Biale¢e
siedziatem jako matolat i kierowali nas na badgsgchologiczne i piej,
kiedy siedzialem ponad rok czasu, moglem przeézjgka opink wydata
psycholog. W tej opinii byto napisarnge mam problem z alkoholem i narko-
tykami. Zastanawialemeshnad tym i moje chore ja méwitge jestem zdro-
wy. Dopiero gdy siedzialem ponad dwa lata, wychowadopatrzyt si,ze
mam problem z narkotykami z alkoholem. Zglosit tygimlozce, ktora spy-
tata mnie, czy &de uczszczat na mityngi. Zgodzitemesibo w mojej glowie
pojawita s¢ mysl, ze jest to wyjcie poza celi z ciekawdci. W ten sposob
zaczta sk moja przygoda z AA. Dzki doswiadczeniom i wypowiedziom
alkoholikéw na tych mityngach, zrozumialem i pogdein sg z tym, ze je-
stem osob uzaleniona, ale musiato to potrwa zanim do tego doszediem.
Moje pocatki w AA byly trudne. Nie chciatlem siprzyzn& i co$ sk we
R mnie buntowalo przed
powiedzeniem; -"Ja Pio-
trek alkoholik". Tutaj po-

{ME’ znatem ludzi, ktorzy s
Per 44 c2uiE mE szczerzy i radmi. To
% -woblys sasowints wiagnie ich "Pogoda Du-
cha" nastawia mnie pozy-

4 tywnie do zycia. Dziki
AA i mityngom oraz tera-
- pii, wiem, ze mana zy¢

bez alkoholu i narkoty-

! % L kow
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dla mnie najwaniejsze. Nie liczylem siz izami mamy ani z tym lle zdrowia odebra-
lem jej swoim bezminym zachowaniem. 14 X 86r. Zostalem zargkniv ZK na 3
lata i 6 miesicy pozbawienia wolrigi. Byt to okres kiedy wszyscy w rodzinie ey

i, ze kara ta &dzie czynd co zmieni moje zachowanie. Po dwoch latach dcare
miesiacach opgcitem ZK na przedterminowe warunkowe zwolnienie. Miale eyt
w glowie wiele postanowiei pomysiow na inneycie. Jednym z pomysiow byta
Zmiana stylu mojego picia, marzylem sobie o0 wypiciu dwties zaraz po Wygiu, i

ze na tych dwoch piwach zalex; picie tego dnia by wréeido domu trzévy. Nie
zdawalem sobie sprawy z tege,w moim przypadku nie deggpic w taki sposob.
Ju pierwszego dnia po Wigjiu | wypiciu pierwszego piwa wszystkie moje wcze-
$niejsze postanowienia zostaly zagine pierwszym wypitym fykiem piwa . Nigsi
nie zmienito. Do domu wrdcitlem pijany. Moj pobyt na wdétridrwat bardzo krotko.
Bylo to tylko trzy miesice podczas ktorych caly czas towarzyszyt mi alkohol. Dwu-
krotnie zapicie i bojki pod wplywem alkoholu. Bylamyrzucany z pracy. Po trzech
miesacach z powrotem trafiem do ZK za dokonanie rozlapsstalem skazany na
cztery lata pozbawienia wolm. Podczas odbywania tej kary zgem chodz na
przepustki z tymze nie byly to przepustki by spotkak z rodzira, moje przepustki
ograniczaly sitylko i wytacznie do picia. Nie wiem czy przez ten okres kiddydzi-
lem na przepustki pwviectem chocia godzirg dla rodzicow. Pojawialemesiv do-
mu, a nagpnie znikatem wracag dopiero w dniu gdy k@zyla mi st przepustka. Z
mojego zachowania cieszylo rodzicow chbt@ ze wracalem z przepustek, alg i t
rada¢ szybko im odebralem. Byla tazjletoras przepustka z ezlu. Przepustka, ktora
sk skaczyla, ale moje picie nie. Przez 7 nyegiukrywalem si i dokonywalem
przestpstw. Po 7 miegtach zostalem aresztowany i do tych 4 lat, ktérenatlem
s1d dolazyt mi jeszcze 10. Witedy toAeistyszatlem od kolegdw z celi po raz pierwszy
0 Atlantisie z tymze nie zainteresowaleng sitedy swoim uzalaieniem od alkoho-
lu tylko tym jakie korzgci mog; osagmaé z pobytu w oddziale odwykowym. Na po-
cztku 1997r. Wychowawca w ZK w ktorym przebywatemvpetdzit to ze mog
oshgma¢ korzyéci po ukaiczeniu terapii, mowc mize jezeli skacz; terapg otrzy-
mam cztery lata warunkowego zwolnienia. W czerw@ra.$o raz pierwszy przyje-
chalem na Atlantis z tyme przyjechalem z zamiarem aggikcia korzyci a nie z
zamiarem poznania swojego problemu alkoholowegeiciBmies¢czny pobyt w
oddziale odwykowym postawit na mojej drodze wielu ludzctalek ja z tymze oni
godzili s ze swqj chorola, a we mnie wav tkwito przekonanieze wystarczy tylko
pi¢ w sposob kontrolowany a wtedy wszystkdte s¢ uklad&. Nie wierzylem w to
co mowili terapeuci oraz koledzy z grupg,w moim przypadku nie da §ic w spo-
sob kontrolowany. Pomimo tege otaczali mnie ludzie ktérzy zidej strony wyci-
gali do mnie pomoendion ja odrzucitem ich pomoc a byli to terapeuci i jazigle
ktorzy z wolndci przychodz tu na mityngi i dziel sk z nami swoimi déwiadcze-
niami. Po wyjciu na wolné¢ podplem prole zycia w trzéwosci, ale faktze nie
przyznalem si do tegoze jestem bezsilny wobec alkoholu spowodoizeajuz po
miesacu powrotem zapitlem. Zapitem a to pockio za soh réznego rodzaju konse-
kwencje whcznie z konsekwencjami prawnymi. Dzisiaj ponownie przelogw ZK
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,...terapia na Atlantisie
jest dobrym pocgtkiem ..”

Mam na im¢ Mariusz, mam 35 lat i jestem alkoholikiem. M¢j takt z alkoholem
zacat sk od najmiodszych lat mojeggcia. Ch@ nie byt to czynny udziat w piciu to
jednak codziennie w domu ocieralemaialkohol lub o tat ktory jak zapamtalem
bardzo cgsto wracat do domu pod wplywem alkoholu, a ¢pase z byle powodu
urzdzalo w domu awantury, kigc sk z mam i bijac ja. Czsto z siosty odgrywali-
$my rok roziemcow, ale nigdy nie przynosio to rezultatow. Czasanbylo tak,ze

do p@nej nocy z siosiri mam siedziekmy na klatce schodowej czel@ja tata
zasnie. Dopiero wtedy po cichu wchodgity do domu klagt sk spa& a kolejnego
dnia wszyscy udawainy, ze s¢ nic nie stato. Moj pierwszy kontakt z alkoholem byt
w wieku 16 lat. Po raz pierwszyedac u babci na wsi starsi koledzy pestpwali
mnie winem gdy poszediem wraz z nimi na zabdika tykow wypitego wina spo-
wodowalo wtedyze poczulem sibardzo fajnie, stalemesimielszy w proszeniu
dziewczyn do téca, bardziej rozmowniejszy, weselszy, a przede Wazyszulem
sk akceptowany przez starszych kolegow. Kolejnego deigazpowoduze na zaba-
wie napilem & wina nie poniostensadnych konsekwencji gédyoabcia po prostu nie
zauwayla ani nie wyczuta tegae wrocitem pod wpltywem alkoholu. Nie mialem
rowniez zadnych dolegliwéci typu bol glowy lub kac. Po prostu czulessiietnie.
Po powrocie od babci kilka tygodnifmiej moj znajomy z bloku zaproponowat mi
gre W jego zespole muzycznym na weselach i zabawaehdiszego zastanawia-
nia s¢ przyplem jego propozyej Gdy zacglem gr& w zespole coraz exiej za
pomoe@ alkoholu dodawalem sobie odwagi, paajc caly czas swojéwietne sa-
mopoczucie po pierwszym moim kontakcie z alkohoM¥ogole nie dostrzegalem
strat jakich ju zacalem dadwiadcz& na samym poatku swojego picia. Koncentru-
jac sk coraz bardziej na piciu zagzm coraz bardziej zaniedbygvawop nauk, za-
miast do szkoty chodzitem na préby zespotu gdzie bylermepeigi chociaby piwo,
ale na pewno sinapig. Rezultatem tego bylée zostalem wyrzucony ze szkoly, a
doktadnie zostalem przeniesiony do OHRdd#8 w OHP szybko znalaziem sobie
kolegbw do picia i wtedy tak napragvdrucz picia nic veicej nie interesowalo mnie.
Wogble nie chodzilem do szkoly, a do pracdgglem tylko dlatego bo wiedzialem,
ze tam na pewno uda mgsics ukras¢ by zdoby pieniadze na alkohol, a przy tym
nie ponig¢ zadnych konsekwencji prawnych. Pariu miesacach zostalem wyrzu-
cony z OHP za pifsstwa i bojki z kolegami pod wplywem alkoholuzduedy moje
lekarstwo na popraywmnojego samopoczucia w postaci alkoholu stawedpatiwvem
nagdowym wywolujcym u mnie agresj Po powrocie z OHP do domu, byt okres,
Ze ani nie uczylemeani nie pracowalem i z tego powodu miate gstzawantury w
domu. Zaczlem wtedy uciek& z domu nocami wibee st po migcie. Poznalem
szybko chiopakow z tzw. “Naboiki’, z ktorymi raz dvwacatlem dogadywa sk.
Wspdlnie z nimi zacgem dokonywé wiamax do sklepow oraz napadow na przy-
padkowych ludzi by miepienadze na alkohol i imprezy alkoholowe. To bylo wtedy
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,Jestem wdz¢czny ludziom...”

Nazywam si Michat i jestem alkoholikiem, przebyvaaym obecnie w Z.K. na tere-
nie Mazowsza. Nadal nie wiem jak zabra do napisania kilku zdeo sobie i o cho-
robie alkoholowej, na jakwielu z nas zapadio, ale postaragisijaka poukiadé,
aby bylo dobrze. Trafig¢ do tutejszego Z.K. nie wiedzialem jeszeegestem alko-
holikiem. Nigdy wczéniej nie powiedziatbym, ani nikt inny by nie powzéd, ze
jestem alkoholikiem. Uczestnictwo w pierwszym spoitkagrupy AA, po tym jak
psycholog wpisata mnie na dist za co powinienem Jej podadwe, juz zmusio
mnie do wypowiedzenia stow: ,,Nazywan.sii jestem alkoholikiem™. W duszy my-
Slalem: ,,.Ja — alkoholik? To niemliwe!”, ale przez kilka nagpnych spotka, tak jak
do tej pory, méwitem o sobiee jestem alkoholikiem. Pagkowo byto cizko, ale
dopiero po kiku miegcach troch przetrzéwialem i zacazlem uweniej stuché i
rozumie& to st mowi na naszych cotygodniowych spotkaniach. Paparse, ze
jestem alkoholikiem uczynitem pierwszy i najneejszy krok. Stalemsinny i za-
czdem realizowé pozostale Kroki, ale w miejscu, ktorym gnajdug nie jest to do
konca mdliwe. Plany na przyszi, po odzyskaniu trzgvosci, staly st jasniejsze i
mazliwe do zrealizowania po Wigiu z tego miejsca. Na mityngi uszczatlem regu-
larnie, tylko raz na samym pagizu, a trock p&niej drugi raz, sytuacja zmusita mnie
do tegoze nie poszediem na mityng. Od ponad roku jestekaialym spotkaniu i
ciagle wspieramy sidaiwiadczeniem, siti nadziey. Te spotkania dgajmi bardzo
duzo i podoba mi gi program, jaki jest proponowany do utrzymaniazszéci. W
wigzieniu znalazlem sioczywicie przez alkohol, ktéry zajmowat w moityciu tak
wazng pozycg, ze nie mogtem janormalnie bez niego funkcjonoivdak mnie op-
tat, mimo miodego wiekue nie bylo dnia sizonego bez alkoholu. Pilem wdzie
gdzie st dalo, bez wzghlu na zimno czy upal, sice czy deszcz, ddiezy noc. Pi-
lem do momentu, w ktérym ugam tam, gdzie popadio. Matka mesto mowita:
»Nie pij, jak masz cézrobt! Wiesz, co & p&zniej czeka!” Ale ja bylem aarzejszy i
nie stuchatem, popadajw coraz wgkszy dot. Na konsekwencje moich poczyne
trzeba bylo diugo czeka- same przychodzily do mojego domu. Czasami véedzi
lem, co si stalo, a czasami nie. Wizyty policjads areszt, este ukrywanie sii
ucieczki przed poligjbyly na poradku dziennym. | tak uzbieralogsponiewa wy-
roki byly z warunkowym zawieszeniem, to odwieszestienszystkich spowodowalo
wicksz che¢ do picia i dalszego brojenia. Nie trwalo to diulgowiem wchodac
samemu wgce prawa znalazlemesiu, gdzie jestem. Teraz wcale n@ug, ze tu
przebywam, natomiagal mi moich czynow. Jestem welzzny Bogu,ze dat mi ra-
doi¢ bycia trzéwym i wolnym od alkoholu. Jestem welzzny ludziom z naszej gru-
py za pomoc w uzyskaniu tézeosci, za cotygodniowe wzajemne wspieranig z
dzielenie s dodwiadczeniem, za tée pdwigcah swoj czas przychode tutaj. Dz-
kuje grupom AA za taze istnieg | pomagaj ludziom w osiganiu trzéwosci

Michat..
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,Dziekuje Bogu, e jestem trzewy ...”

M¢j pierwszy kontakt z alkoholem miatem
wieku 10 lat. Upitem sido nieprzytomnéci
tak, ze nie wiedzialem o bym swiecie.
P&niej przez jakd czas nie bylo w moir
zyciu alkoholu, gdy po uprzednim upicil
sig bardzo chorowalem, miatlem wymioty
strasznie bolata mnie glowa i w ogole mi
smakowat. Nagpne kontakty z alkoholel
byly juz czstsze. Obijalem siw takim to-
warzystwie, gdzie wszyscy pili. dw wieku 15 czy tez 16 lat wracatem do
domu pijany i nikt nie zwracat na to zbytniej uwagi, gay moim rodzinnym
domu te naduywano alkoholu. DZiwiem, ze moja matka byta uzaieiona
od alkoholu. Kiedy bylem na wolkoi to alkohol stawat gimoim najwa-
niejszym celem, nic poza alkoholem mnie nie interesowBitem wszdzie i

z kim popadnie; nie zwracalem uwagi na to, gdpie i jak wyghdam. Pa-
migtam swoje ostatnie picie, kiedy bylem na niepowracpgzepustki. Trwa-
lo to blisko pol roku. Prawie caly ten czagdptem w lesie, tam pitem i tam
usypialem. Nie zwracatem uwagie matka i siostra martwisi 0 mnie,
gdzie jestem i czy jeszczgje. Kazde swoje przegpstwo popetnialem pod
wplywem alkoholu. Kiedy brakio piegdzy i alkoholu szediem ké&, aby
dalej pt. Siostra i matka zawsze mi ttumaczylyzebaczyszze pojdziesz
znow siedzi& nie masz d@ kryminatl?! A ja jak zwykle bytem rdrzejszy i
moéwitem tylko: Dobra nie kraczcie - i szedtem roldi swoje. | jak zwykle
mialy racje - znowu wracatem do kryminatu. W obecnej tilpwzebywam w
kryminale, gdzie prowadzmityngi i ucz sk od przyjaciot, ktorzy dizej nie
pija, jak radzt sobie bez alkoholu. M¢j pierwszy kontakt z AA by Moko-
towie, w kryminale, gdzie bylem na terapii. Na pg&m nie dopuszczatem
do siebie myli, ze jestem alkoholikiem. Nie potrafitem powiedzi®am na
imie ... jestem alkoholikiemAle z czasem zrozumiatere jestem uzafaio-
ny od alkoholu. Duo zawdz¢czam swojej terapeutce, ktorazdwe mi roz-
mawiala na temat uzaieienia i miata do mnie cierplivgd, bo musz przy-
zn& sk, ze bylem krabrny na wiedg i wszystkiemu zaprzeczalem. Na dzie
dzisiejszy z wieloma sprawami mygsgk godzt i sk godz, dzg wiele
spraw przyjmuje z pokar Dzis z cah stanowczécia twierdz, ze jestem al-
koholikiem i potraf¢ stucha&, co méwa przyjaciele na spotkaniu. Rkiuje
Bogu, ze jestem trzanvy i mog; nies¢ postanie innym cierpcym jeszcze al-
koholikom. Darek 37 lat
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Nie wiedzieli jak maja simnie pozby to skiadali na miligj rézne bzdurne doniesie-
nia na mnie. W 1967 r urodzit mgsyn. Nie moglem go widywebo utrudniali mi
to tescie. Nie radzilem sobie z tym, nikomg siie zallem. Jedynym wygiem dla
pogodzenia siz & sytuacy bylo picie alkoholu. Mylalem, ze to mi pomee, ale nie
pomogto. Po pijanemu dokonywalem kolejnych pepssiv, ktore sprawityze po-
nownie traflem do ZK tym razem na diugie lata. Za pgpssivo z 8 208 wymierzo-
no mi kolejny wyrok 7 lat. Na pogtku odbywania kary moje sprawowanie bylo bar-
dzo poprawne. Udzielono mi nawet nagrody w postaci 24igeebjo widzenia poza
bramy wigzienia. Odebrata mniejybyla” zona. Nie wrocilem do ZK po przepustce,
wolatlem pé alkohol, ktéry mi zasmakowat. Znowwg sikrywalem. Dokonywalem
nowych przegpstw. Alkohol zabrat mi catmiodas¢, zamiast sywac zycia, przesie-
dzialem je w zakiadach karnych. Od 1973 do 200@ wvolngci bylem tylko 2,5
roku. Nie umiem powiedzienic ozyciu na wolnéci, bo go nie znam. Nie wiem do-
kiadnie kiedy wyjd z ZK bo tu t& mam tu z opink. Przylapano mnie w 1990 roku
pijanego w areszcigledczym Mokotoéw. Wyrzucono mnie z pracy w ZK. W 299
ponownie mnie przylapano na piciu w ZK — Plock. dalem st na wszycie
~Esperalu”, aby pozostawiono mnie w pracy, w ZKivide to s maze wydawa,
ale w niektérych ZK obecnie jestaoej wodki niz w dobrym sklepie na wolka. Od
1999 roku dowiedzialemesie, jest w wgzieniu ki, kto maze mi pomoc. Nie wie-
rzylem, ale psycholog w ZK zapisat mnie na AA. Poszediebacaylem, co to jest i
jak to st odbywa? Na kilku pierwszych spotkaniach AA bylem bardzsazony.
Nie umialem s do nikogo odezwa Poznalem wielu ludzi, ktorzy byli dla mnie bar-
dzo zyczliwi. Zaciekawito mnie to, bo poczulem w seréaijest ktg, kto chce mi
pomac. Zostalem skierowany na leczenie w grupie ,,Aglama Mokotowie Mokoto-
wie Warszawie. Chogz przyjemnécia na spotkania AA na Mokotowie. Tutaj po-
znalem przyjaciot, alkoholikow z wolga; Wiodka, Kazika i wielu innych. Mityngi
AA w ZK odbywaj sk w poniedziatki, czwartki, soboty. W poniedzialdawartki
mnie przypada zaszczyt prowadzenia mityngu. #&kmzo wstydzitem si by¢ pro-
wadzcym. Gdy wyj@& na wolné¢ wiem, ze kede uczestniczyt nadal w AA, bardzo
tego potrzebyj Przekonalem size spotkania AAsdla mnie lekarstwem i nadziej
na normalne, godnaycie, jak przystalo na pamnego cziowieka. Wiem zgze po
wyjsciu na wolné¢ nie che wraca do picia alkoholu. Resgtycia chciatbym sp
dzi¢ bez niego. Alkohol byt przyczgmrmoich nieszeg¢, doprowadzit mnie do zgu-
by. Tak bardzo pragneszt zycia przey¢ na wolndci, przy boku rodziny.
Tak kaicz;, pozdrawiam wszystkiclycz wam duo zdrowia, jak i giknego lata.

ZK. Janusz

PS. Bardzo progzo wydrukowanie moje listu do Was. O ile to finwe to prosg o
przestanie jednego egzemplarza ,Mityngu’”.
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List z Rakowieckiej
Mam 47 lat, od 10 rokiycia prébowatem pialkohol, ktory bardzo mi posmakowat.
Moje zycie, ktdre do tej pory przgiem kiecito sk, wokét alkoholu. Do 17 rokiaycia
miatem starszych kolegéw, ktorzy byli zlodziejami. To midkea pasowalo, bo przy
nich moglem napisk wodki czy wina. Nawet nauczyleng siapadéna ludzi, kr&
po mieszkaniach. dwd 17 roku, mojeycie byto zguh dla mnie i prawg méwic
to, co robilem, gdy sinapitem, przechodzito ludzkie pojecie. Moja rodzin niegeno
sobie ze mmpporadz. Kazdego dnia przynositem mojej rodzinie tylko wstydbido-
ty. Nie martwitem si rodzira. Dla mnie waniejsi byli koledzy, zlodziejstwo, pijg
stwo. Od 10 rokuycia pitem nie wiele, ale wystarczep, aby moje pogbowanie
Zmienialo s§ na coraz gorsze. Edego miesica pitem coraz wcej, & do 17 roku,
gdy dokonalem powaego przespstwa. Wowczas zamkid mnie w ZK, na 4,5
roku. Po tym wyroku moja rodzina zatamatg siskazywano ich palcami. Do tego
stopnia bylo to przykre dla nicke wyprowadzili si pod tonzg. Mimo to nie pozo-
stawili mnie bez pomocy. Wynrdijobroncg, jednak nie na wielegsto zdalo, bo wy-
rok zapadt na 4,5 roku. W zakladzie karnym, jyeen zalamanie, kadego dnia
przyrzekalem sobiee, jak wyjd na wolng¢, nie kzde pit w ogdle alkoholu! Moje
przyrzeczenia byly pisane ,kijem na wodzie”. W 1978yszediem z ZK we Wro-
clawiu. Pierwsze kroki za brarskierowalem do sklepu i kupitem ¥2 litra wodki, kto-
ra wypitem, i natychmiast popadiem w kiopoty. Zatranm mnie na dworcu we
Wroclawiu, dostalem kilka ,pat’ jak pokazaleméegadczenie o zwolnieniu z ZK.
Nakazano mi natychmiastowe opuszczenie Wroclawid 9@8 r na nowo ruszylem
w picie, rénych alkoholi. W ten sposéb ,nadrabiatem stracate?’.| Nie trwalo to
diugo, (jakié dwa miesice), gdy kdac pijany wiamatem gido mieszkania i znowu
zostalem skazany za to prepstwo na 2 lata w ZK. Trafitem do ZK w Chelmie,
gdzie mialem dogp do lekarskiego spirytusu. Pracowatem jako sanitairkesifak-
tor na ,szpitalce”. Pod koniec odbywania kary 2 ¥at1980 r ucieklem z ZK —
Chelm. Przez caly okres ukrywania pitem alkohol - kadego dnia. Dokonalem
bardzo dio przestpstw,zeby przey¢ i dalej moc s ukrywat. Zatrzymano mnie w
1981 r . Nazbierato migiviele rénych §, §, 8,dcznie podliczono to na 7 lat wiezie-
nia. Trafilem znowu do ZK w Czarne. W 1986 r zostalem wanwokzwolniony, za
dobre sprawowanie i dobra pga®ocatkowo, po wyjciu na wolndé, trafitem do
przychodni odwykowej w tory. Leczono mnie tam z alkoholizmu ,,anticolem”.
Otrzymywalem porcje leku na caly tydzigooniewa podilem prag i nie moglem
przychodzt codziennie po naavporck. Poniewa mialem kuratora to tak ,dla oka”
musialem si leczy¢ i pracowa. Wykonywalem nakazy kuratora bo nie chciafem
by odwieszono mi warunkowe zwolnienie. Pomimaywania ,Anticolu” pitem
nadal réne gatunki alkoholu, bo mi smakowat. W 1986Gerolem st, chcialem si

ustatkowa. Traftem na téciow wrogo do mnie usposobionych, bardzo nie dobrych.
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,...doswiadczy tej samej pogody ducha...”

Mam na img¢ J..., jestem alkoholikiem. Chciatbym pogkowat kazde-
mu AA; wszystkim sponsorom i spikeromé§aogcapcych swoj czas i ener-
gig, aby przy§¢ do wizienia i dziekk sk swoim dédwiadczeniem, si na-
dziep. Dzigki nim za mury wzienia trafia postanie AA. Specjalne pagkn-
wania nalea sk sponsorom AA i spikerom, ktorzy odwiedzamoj zakiad, z
ktorymi znam si od lat. Przykiad przyjaciot z zewtnz, ktérzy odwiedzaj
nasze wjzienne mityngi daje nam wszystkim nadziep lepszerycie po od-
byciu wyroku. | ché mog: mowi tylko za siebie, jestem pewiere reszta
chiopakéw tutaj podziela to moje odczucie. Ci ludzidA nie zartuj, nie
prébup nam wecisaé, ze wszystko jest "ustane z@mi" tam, gdzie nie jest.
Ale ;3 zadowoleni ze swego losu, przygotowani do stawieaita kadej
okoliczndci, ktora zdarza giw codziennynyyciu.

Czas mija. Na miejsce dawnych przyjaciot AA pojawisg kolejni umali-
wiajac ham w ten sposéb odbywanie dwoch mityngdw AA tirgowo. Mo-
wia, ze mazna wecej... Gosce podatkowania im wszystkim.
Tak wielezycia sgdzitem w wizieniu ,ze juz prawie zapomniatem, jak wy-
glada swiat za krai. Jedno, co partiam, to wypitka, kobiety, hazard i oczy-
wiscie zbrodng; ale gdy widz tych, ktérzy przychodgna nasze mityngi, to
mam ochat doczek@ zrelaksowanego, szgdiwego zycia; nawet jéli z
pewnymi problemami -asmazliwe do poradzenia sobie ! Ale mgsaauczy
sig aby w przypadkach niepowodrzaie s¢gac po pierwszy kieliszek. To po-
czatek.
To jest glowne przestanie, ktore dostajprzykfadu AA ito sczy we mnie
nadzieg, ze tez mo-
oc wyjs¢ tam, na
zewnytrz i doswiad-
czy¢ tej samej pogo-
dy ducha, odwagi i
madrosci, ktéra wi-
dz na mityngach
AA. Dzieki dla mo-
jej Sity Wyzszej i
dla AA.

J...
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,...Z2 Bogiem w sercu...”

Mam na im¢ Wiesiek i jestem alkoholikiem. Od dwunastego rpkaia zacalem pt
alkohol, ale ju wczeniej mialem kontakt z butaprenem. Od urodzeniaigiovpzej
klasy szkoly podstawowe] wychowywatem g domu rodzinnym w Biloniu. Mgj
ojciec nadiywat alkoholu, a po pijanemu robit awantury i bit nregmnie, i mojego
brata. Od pierwszej klasy szkoty podstawowe]j migdeshlemy  z nauk trafilem
do domu dziecka przy ul. Bonifacego w Warszawidoéhu dziecka uciekalem do
domu rodzinnego, gdzie byt alkohol i gdzie czulegriepiej. W roku 1983 trafilem
do Zakladu Wychowawczego koto Belchatowa, gdzidemigpierwszy kontakt z
butaprenem. Z zakiadu otrzymywalem przepustki ckaticiowe naswieta, ferie i
wakacje. Podczas jednej z takich przepustek nauczylgegorimleg ( swigtej pa-
migci ) ¢pat Klej. P@niej mialem z tego powodu wyrzuty sumienia i poczucie/win
gdyz moj kolega rzucit gipod pocig w wieku 18 lat. | byt wtedy pijany i pany. Ja
sam nie liczylem giz nikim i z niczym. Gdy w 1986 roku umaria moja mapasze-
diem na pogrzeb Bpany takze smierdzialo ode mnie klejem w calymsdele. W
tym samym roku zagiem popija alkohol, ktory czsto kradlem babci z szafy, bym
mOogt napt sk z kolegami. Koledzy poklepywali mnie po plecach i ifiGyiry Wie-
siek jesté rowny i alkohol stawiasz nam za darmo!” bardzo mi to mope@lo i czu-
lem s¢ wigkszy i silniejszy na duchu. Kiedy ukczylem szkat podstawowy trafiem
do nowego zakiadu wychowawczego we Wioclawku, gdzie migepszy” kontakt

z alkoholem. Szpanowalem swodwag i tym, ze zawsze stamnie na zakup alko-
holu. Pienidze na to zdobywalem kragnwszystko i wszystkim. W tym czasie ( 1,5
roku ) trafilem okolo 30 razy do izby wytizeien i popelnitem przespstwa, za ktore
miatlem sprawy glowe. Mgdzy innymi dokonalem samgii na chiopaku ze swojej
grupy i potamalem mu szge:. Nie ukaczytem we Wioctawku szkoty zawodowej,
bo gdy bylem pijany po prostu spakowatem manatki i poechdo domu. W mie-
scie rodzinnym rownierozrabialem, kradiem i wdawaleng si bijatyki. Myslalem,
7e jestem wszechmocny i nikt mi nie #aanic zroht, lecz byly to tylko pijackie ziu-
dzenia. Obecnie jestem po raz szosty yzemniu z wyrokiem 6 lat. Za kdym razem
wracam tu za jakiebzdury. Raz bylo to usilowanie wiamania do kioskmym ra-
zem kradzig Jelcza, kosiarki a teraz j@kinotor, ktory na pewno nie jest wart 6 lat
wigzienia. Obecnie jestem na ,Atlantisie”. Bylem tutejyw 1996 roku i ukaczylem,
jak stwierdzili terapeuci, pordipie terapt. Wtedy nie mylalem ozyciu w trzewo-
§ci, lecz o tym jak oszukeadministragj zakladu karnego i otrzyrdéawolnienie wa-
runkowe. W latach 1996 — 2000, gdy przebywalem na i@)riotkralem swojego
dna. Nigdy nie mélalem, ze mog@ sk az tak upokorzy. Pamgtam jak przyszli moi
znajomi i popijakmy sobie do momentu, gdy ja zostalem pobity, a moja bylaukonk
bina zgwalcona przez moich pseudo kolegéw. Obecm#am te wydarzenia za
swoje dno. Nie potrafilem obrénisiebie ani swojej partnerki. Przebywajna
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LAtlantisie” powracam do wiary w Boga, ktputraclem w swoim pijackiniyciu.
Przyplem tu Pierwsz Komuni Swicta, kazdego wieczora moglisk do Boga 0 po-
moc. W tej chwili mam 30 lat i pragay¢ w trzezwosci. Mam 3,5 letniego syna, kto-
rego widywatem do 4 miegia Jegarycia. Bardzo Go kocham i chcialbbym mu da
normalny dom i cieplo. Wiegzze dz¢ki ludziom o podobnych przgciach, ktorymi
dzieh sk na mityngach, megby¢ trzeawy. Pamgtam,ze gdy bylem tu pierwszy raz
to méwitem,ze ludzie przychodzy tu z wolndci musz by¢ po praniu mézgu. Dzi-
siaj pragr ich przeprosi za moje myli, bo nigdy nie odwaylem s im o tym po-
wiedzigt. Chcialbym przeprosiKazia, Stawka, Wiodka i Romana. Bridz; jak
zachowyj sk i co roba ludzie, gdy ja chezy¢ w trzeéwosci. Che by¢ po prostu
soly, tym dobrym. DA czug, spokdj. Pracyji bede nad sob pracowat z Bogiem w
sercu. Modj sk 0 Pogod Ducha, ktérej i waniycz.

Pozdrawiam, Wiesiek — alkoholik.

Chciatbym podzgkowa’ terapeutom z ,Atlantisu” za ponowne danie mi syams
trzeswezycie | za wytrwal’.

MOJ PIERWSZY MITYNG

Tego wieczoru przyszli AA, czionkowie regionalnej grupyrinalnie, wieczor bym
spedzit przed telewizorem, a przeziposzediem jednak na pierwsze spotkanie. Skoro
ci ludzie dotarli a tutaj i pdwiecili swoj czas, pewnie magas ciekawego do powie-
dzenia. Siedgjuz 5 lat a mam przed spleszcze 5, 6 lub 7. Moglem sobie tatwo po-
wiedzig® "zdazg zobaczy ich p&niej'. Ale nie, to nie w ostatniej minucie ama my-
sle¢ o tych sprawch. Tutaj mam, ¢zi AA, sposob, by zrozumiebezsensowrsé
picia. Znajdu} sk w miejscu, gdzie magopierd sk tej pokusie, jakjest gorzala. Za
kilka lat, gdy wyjat, to dzgki AA bede miat odwag, by nie up& ponownie. Mam to
"szczscie", ze jestem zamketly | zmuszony do abstynencji. Pewnie na wathaie
opartbym si pokusie picia zanim bym zrozumiat chaga@ttkoholows i jej skutki. Tu
mam czas. Dzimam przyjaciot - chyba medch tak nazywé no bo kto chciatby si
tak pawigci¢ dla innych, by ich przyjacielem. Uczynitem jupierwszy krok ku zro-
zumieniu problemu, o ktérym dobrze wiedzialem, ale ktonigohcialem poruszy
mojego alkoholizmu! Przed przyjaciotmi, przed ich zdrowgasdkiem, przestalem
czut sk nienormalny. Nie bylo diw nas-w¢zniow na spotkaniu, ale nasi przyjaciele
sk nie znieckcili. Dla nich, nawet jeden uratowany: pystarczy. Wierg, ze musieli
kiedys potrzebowé& pomocy w podobnej sytuacjieby tak jak dZi odwiedzali in-
nych. Chciatbym, za waszym fpednictwem, podzkowa® wszystkim, ché w mi-
nionych tygodniach widzialem tylko dwaoch, i im powded, ze dzeki nim, moje lata
wigzienia nie bda zupelnie stracone.

Michat




